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治などの国際ニュースを英語で知ることができ
て、とても学習効果の高い教材だと思います。

 （新潟県・公務員・26歳）

政

  
藤サムさんの反訳トレーニングが好きなので、
本誌での特集（8月号）はうれしかったです。

 （大阪府・44歳）

伊

  
学英語はなかなか触れる機会がないので7月
号は楽しく読めました！ （北海道・会社員・40歳）

科

  
レートバリアリーフのニュース（7月号の基礎ト
レーニング1）で、サンゴの白化は沖縄の海だ

けでなく、世界中で起きていると知り、あらためて地
球温暖化対策の必要性を感じました。
 （京都府・大学生・20歳）

グ

あなたの 声 をお聞かせください
編集部では、読者の皆様の声を募集しております。ハガキに書
ききれないご意見・ご感想がありましたら、ぜひこちらまで。
▶▶ee@asahipress.com
※件名には「読者の声係あて」とお書きください。

細川ひでみさん

（大阪府・教諭）

現在の英語力：英検1級、

TOEIC955点

1日の学習時間：30分間

1カ月でEEを勉強し尽くす
購読のきっかけは、英検合格後のリスニング力と語彙
力キープのための教材を探していたことでした。EE

は、対策本にありがちな整った英語ではなく、「生きた」
英語であること、米語だけではないこと、そして何より題
材が「旬な」ところが気に入り、定期購読を始めました。
　毎月EEが届いたら、まず別冊付録の「EE検定･リ
スニング編」に取りかかります。休日であれば一気に、
平日は朝と通勤車内で少しずつ解きます。毎号ノート
に記録しています。次に、基礎トレーニングから順に、
本誌に目を通しながら、主な語彙をノートに写します。
その後、別冊の「ディクテーション編」、「ボキャブラ
リー編」を順番に解きます。
　後は何度もリスニングを繰り返して単語やリズムを
体に覚えさせます。就寝前は集中できるのでお勧めで
す。残りのページは隙間時間に。使える時間は、平日

僕の・私の勉強法
では出勤前の20分と通勤時間のみですが、休日と合わ
せてなんとか1カ月サイクルでこなしています。この、
「なんとかこなす」サイクルが定期購読ならではだと思
います。途中Quarterly  Review（定期購読特典）が届
くと少し焦りますが（笑）、そちらにもチャレンジ。しっ
かり単語を覚えていたときはモチベーションが上がり
ます。

これからは音読の時間も
私は教師なので、受け持っている授業にもEEを還元
しないともったいない！ということで、「米大統領選演
説」などをディクテーション教材として使わせていただ
いています。生徒は教科書の英語との違いに驚きつつ
も、興味を持って取り組んでくれます。
　あと少し余裕ができたら、音読や暗唱にも取り組ん
で、IELTSや英検のスピーキング点をアップさせたいな
あと思っていますが、なかなか時間が確保できず、悩
んでいます。音読を今後の目標として、これからも定期
購読を続けます！

Readers’ Network

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に
英語学習に関するエピソードを語っていただきます。

読者の声

今年3月、スペインのアランフエスにて

勉強する際にはノートに単
語などを書き写している


