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号特集が組まれており、それらが1冊の本と同じ
くらいの情報量を有しているのでEE1冊でとっ

ても得した気分になれます。 （埼玉県・20歳・大学生）

毎

  
年の夏休みにオーストラリアへ海外ボランティ
アに行くので、そのための勉強教材として利用し

ています。 （埼玉県・大学生・19歳）

来

  
ィクテーションに最適な長さのものが多く、と
ても役立っています。 （神奈川県・17歳・高校生）

デ

  
スニングとスピーキング力を上げたくてEEの
購読を始めました。ニュースを素材に使ってい

るので毎月、題材が面白い上に、少しずつリスニング
力が上がっているのを感じ、ますます英語が楽しく
なっています。 （兵庫県・40歳・医師）

リ

あなたの 声 をお聞かせください
編集部では、読者の皆様の声を募集しております。ハガキに書
ききれないご意見・ご感想がありましたら、ぜひこちらまで。
▶▶ee@asahipress.com
※件名には「読者の声係あて」とお書きください。

小川友宏さん

（大阪市・会社員・44歳）

現在の英語力：英検1級

1日の学習時間：1時間

わらにもすがる思いでEEを手に
私と『CNN English Express』との出合いは、今から
11年前にさかのぼります。当時、私の英語の学習は
TOEICの問題集をこなす程度であり、実用的な英語を
使う自信はまったくありませんでした。
　そんな中、会社から突然シンガポールに赴任するよ
うに命を受けます。赴任日はなんと2週間後。そこで、
わらにもすがる気持ちで、書店で手に取ったのがEEで
した。その時のEEの日常会話特集では、「すし詰め
（状態）」のことを英語で｢packed like sardines｣（イ
ワシ詰め）と表現することなど、印象に残る項目がたく
さんあったのを覚えています。
　シンガポールからは3カ月半で帰国しましたが、英語
での生活や、その独特な英語など、現地での経験は私
にとって非常に貴重なものとなりました。

僕の・私の勉強法
16回目の挑戦でついに合格

帰国後はEEを定期購読して学習に役立てています。
英検準1級は海外生活の成果もあり1回で合格できま
したが、英検1級は大苦戦しました。筆記試験にようや
く合格したのは16回目。諦めずに受験し続けた苦労が
報われました。2次面接試験はドキドキでしたが、EE

で学習した時事ネタを駆使して、一発合格を果たすこ
とができました。
　私のEE活用方法は、まず付属のCDを聴きながら
テキストを一度音読します。その後、本文の精読や別
冊付録の問題をこなすことにより内容を把握し、さらに
音読します。2回の音読後は、歩きながらCDを聴い
て、聞き取れなかった部分をその都度テキストで確認
しています。

今後は洋書を精読したい
今後は、仕事だけではなく人生そのものを楽しむ趣味
として英語を学習していきたいと考えています。 例え
ば、洋書の翻訳を読んで感銘を受けたら、原書を取り
寄せて精読するといった方法です。最近はオーディオ
ブックも充実していますので、音声を聴きながら本文
を朗読するといった方法も有効だと思います。個人的
には、EEに登場されていたKelly McGonigal先生や、
TEDのプレゼンで有名なAmy Cuddy先生の書籍が
気に入っています。
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英語学習に関するエピソードを語っていただきます。
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