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資格試験のリスニングのために思い切って買ってみました

が、問題も付いており、文章自体も面白いので続けられそう

だと感じました！ （大阪府・19歳）

 語学では継続が何より大切だと思います。EEを片手に、
無理せず楽しみながら英語学習を続けてください！

編

EEで学習したことをAIとの会話でアウトプットしています。
 （東京都・団体職員・46歳）

 EEでは実際に放送されたニュースを取り扱っているの
で、AIとのチャットでアウトプットや深掘りをしたいという方
にもぴったりです！　ぜひ、独自の読み方・楽しみ方を見つ

けてください。
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EE喫茶室
皆さんの投稿を読んでホッと一息
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Kazさん（東京都・50代・会社員）
英語力：TOEIC®950点、英検1級

1日の勉強時間：2時間
何でも一言：「息子は電車大好き！　私は付き人。」

“Count my blessings”

30年前、今のようにネットで映像や音声が簡単には入手でき

なかった時代。英語学習に試行錯誤していた大学生の私は

EEを手に取り「これは面白そう！」と思い、即購入。Windows 

95に関するビル・ゲイツ氏へのインタビュー、MLB日本人選

手のパイオニア・野茂（英雄）さんの記事など、テープを何度

も聴き、音読していました。30年の時を経た今でも心に残っ

ているインタビューがあります。それはオノ・ヨーコさん。彼女

が話した“Count my blessings”―今ある幸せに感謝しよ

う―という表現に感銘を受け、その後の人生を支える価値

観となりました。

2年前からEE購入を再開

社会人となり、仕事で英語は使っていました。ただ力不足を

感じ、英語のみを使う国内ビジネススクールへ。大量の宿

題とネイティブとの議論で英語力は伸ばしたつもりでした。

転職後も英語は使っていましたが、異動で8年前から英語の

使用機会はゼロに。そして英語学習もゼロへ。しかし2年前

に上長より「米国に行くから通訳をして」と言われて大ピン

チ。何とかその場はしのいだものの、英語力の錆
さ

びつきを

実感。感覚を取り戻すべくEEを購入、試行錯誤しながら学

習を継続中です。学習法としては、まずはリスニング。意味

を完全に理解したらリピーティング。リズムや抑揚を意識し

てオーバーラッピング、シャドーイング。仕上げに感情を込

めて音読。このループを繰り返しています。EE以外では、

映画やコメディーの視聴、洋楽の鑑賞、生成AIとのチャット

や、英語日記をつけるなどしています。

　目標は、英語力全盛期の「過去の自分」を超えること。お

じさんでもやればできるということを証明したいです。

編集部より  

約30年も前のインタビューを覚えていてくださるとは……。

その頃のEEがKazさんにとってどれだけ大きな存在だった

のかがわかります。これからも、皆さんの心に残り続けるよ

うなニュースをお届けしていきます！


