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毎号読むのがルーティンになりつつあります。

 （石川県・看護師・37歳）

 毎月発売されるEEは、英語学習をルーティンにしたい
方にもピッタリです。ぜひ、無理のないペースで楽しみなが

ら学習を継続してください！
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日本にいるとなかなか触れることのできない世界の記事に

出会えることが、大きな魅力、魔力（？）です。これだから、

やめられない！

 （神奈川県・出版社勤務・61歳）

 ありがとうございます！　これからもEEならではの視点
から、英語学習に役立つニュースをお届けできるような誌面

を目指します。
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EE喫茶室
皆さんの投稿を読んでホッと一息
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moiさん（兵庫県・41歳・ソーシャルワーカー）
英語力：英検2級

1日の学習時間：1～2時間
何でも一言：「世界中の世界遺産を旅したい！」

EEとの出会いと学習方法

EEとの出会いは大学生の頃でした。当時、TOEICのスコア

を上げたいと思い、リスニング力を強化できる教材を探して

いました。EEで学習を続ける中で、さまざまな国の英語を

聞く機会を得られたことが、リスニング力の向上につながり

ました。その結果、TOEICのリスニングスコアは安定して

400点を超えられるようになりました。社会人になってから

もEEを活用して学習を続け、気づけば20年もの付き合い

になっています。これほど長く学び続けられたのは、EEが私

にとって無理なく続けられる教材だったからだと思います。

　私の学習方法は、通勤時間に音声を聞きながら別冊付録

のクイズに取り組むことから始まります。その後、スクリプト

を見ながら聞き取れなかった箇所にマーカーを引き、単語

や表現を確認します。帰宅後はシャドーイングに取り組み、

基礎トレは暗唱できるレベルまで繰り返し練習しています。

英検の受験も視野に入れているため、EEで学んだ単語や

表現はできるだけ多く吸収し、身に付けようと心掛けていま

す。

夢を追いながら続ける英語学習

英語を使う仕事に就いていましたが、ソーシャルワーカーに

なるという夢をかなえるために、5年前に退職して専門課程

に進学しました。その後ソーシャルワーカーとして働き始

め、今年度からは病院で勤務しています。現在の仕事で英

語を使う機会はありませんが、医療に関する英単語を学ぶ

など、英語から離れないように心がけています。ソーシャル

ワーカーとして経験を積みながら、将来は医療英語やコミュ

ニティー通訳などの分野でも活躍できるようになりたいと

考えています。その夢の実現を目指して、これからもEEで

の学習を続けます。

編集部より  

大変なことも多いお仕事だとは思いますが、その中でも英

語学習を続けていらっしゃるのですね。moiさんの英語が

誰かの助けになる日が来るよう、心より応援しています。


