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職場の外国人の同僚との会話やオンライン英会話のレッス

ンで、EEで出てきたトピックや英語の言い回しを使っていま
す。 （東京都・56歳）

 それぞれのニュース記事での単語の紹介や、Talking 
Newsなどのコーナーで、これからも「使える英語」をたく
さん発信していきます！

編

いつもトピックスが面白く、休憩時間に読んだり音声を聞い

たりしています。連載コーナーではクスッと笑えるものも多

く、毎回楽しみにしています。 （静岡県・16歳）

 基礎トレーニングやインタビューなどでは、英語学習に

役立つだけではなく、読んで面白いトピックをお届けできる

ように意識しています。これからもクスッと笑えてためにな

る誌面づくりに励みます！
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EE喫茶室
皆さんの投稿を読んでホッと一息
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Shihoさん（神奈川県・30代・会社員） 
 英語力：TOEIC®920点、英検1級

 １日の勉強時間：15分 

SNS（X）：@Seahorse3378
何でも一言：「オンライン英会話で子育てトークを

するのが楽しいです」

EEとの出会いと英検1級合格

私のEEとの出会いは9年前。たまたま参加した英語勉強会

“Vital English”で、ある方から熱烈にお薦めしていただい

たことがきっかけでした。英語は得意でしたが、当時は勉強

法を模索していた時期で、「そんなにすごい教材なら」とワ

クワクしながら書店で手に取ったことを覚えています。とは

いえ、EEは生の英語。最初の頃は基礎編だけで精いっぱい

でしたが、継続するうちに基礎編～中級編のシャドーイング

が難なくできるようになり、TOEICのリスニングも満点が取

れるまでになりました。

　その後、結婚や部署異動、出産などで慌ただしい日々を

送っていたのですが、2人目の出産・育休を機に英検1級受験

を決意。昨年秋に初挑戦し、一発合格することができました。

子育ての合間も学習継続

私の勉強法は別冊問題集が中心で、事前にスクリプトを一

切見ずに問題を解くことから始めます。本誌は解説用に使

用し、聞き取れなかった内容や音は徹底的に繰り返して聞

き、ネイティブの発音をまねて音読します。そして最終的に

は上級編も含めてシャドーイングを繰り返します。2人の子

どものお世話をしながらの勉強時間確保は至難の業でした

が、保育園の送り迎えの帰り道や家事などのスキマ時間で

ひたすらシャドーイングをしたのも、今となっては良い思い

出です。

　EEは英検1級レベルの単語の宝庫ですし、世界情勢や社

会問題に関して自分の意見を整理し、反訳トレーニングで

発信力を鍛えることもできるため、リスニング力だけでな

く、1級合格に必要な4技能全てを伸ばすことができました。

　4月から職場復帰ですが、EEのおかげでさらに伸ばした

英語力を生かして仕事をするのが今からとても楽しみです。

EEがなければ今の私はありません！　これからもよろしく

お願いします。

編集部より  

忙しい子育てや家事の合間に、ご自身の決めたスタイルで

学習を継続されている姿がとても印象的でした。その努力

が英検1級一発合格という形で実ったこと、編集部としても

うれしい限りです。お仕事へ復帰された後も、末永くEEを

よろしくお願いします！


