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新連載のアメリカの州紹介が楽しみです。よいことも問題

のあることもきちんと出ていて、安心して読めました。「4
年」ですか。私も頑張らないと……。 （東京都・主婦・76歳）

 アメリカ本土48州をめぐる新連載「Stateside Voices」
が7月号からスタートしました。毎月1州ずつ、さまざまなゲ
ストとともに知られざる地域の声や魅力を、4年かけてお届
けしますので、お楽しみに！
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岡野タケシ先生のYouTubeが大好きなので、EEで紹介さ
れて、とてもうれしいです。

 （大阪府・アルバイト・52歳）

 8月号では、英語での発信もされている超人気インフル
エンサーの弁護士・岡野タケシ先生にお話をうかがいまし

た。隙間時間を活用した岡野先生のお薦め英語学習法は

必読ですね！
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EE喫茶室
皆さんの投稿を読んでホッと一息
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 Manaさん（千葉県・27歳・会社員） 
 英語力：英検１級 

 １日の勉強時間：30分～１時間 
 何でも一言：「お寿司が大好きです！」 

CNNのニュースの音読と録音で発音練習

EEの購読を始めて10年になりました。マインドフルネス関

連の連載や、ハリー・ポッターの特集、芸能人のインタビュー

が私のお気に入りです。

　EEに掲載されているCNNのニュース記事を3回以上音

読し、自分の声を録音してネイティブの発音との相違点を

確認しながら、発音できるまで繰り返し、いかにネイティブ

の発音に近づけるかを意識して取り組んでいます。

　CNNのニュースを使って英語を勉強し始めてから経験し

た、面白いエピソードがあります。アメリカ人の友達に「先

週はオーストラリアアクセントだったけど、今日はアメリカア

クセントだね」と言われ、うれしかった記憶があります。当

時、自分の発音はジャパングリッシュだと思っていたので、

日々の進化を感じられて、ミックス英語であることを誇りに

感じました。ただ、個人的な好みでもありますが、アメリカ

英語の記事を多く音読するように意識しています。

　このような学習の積み重ねの結果、大学時代には英検1

級を取得し、聖心女子大学学長杯争奪英語弁論大会では優

勝することができました。社会人になり、現在の職場には外

国人も働いており、通訳として打ち合わせに参加したり、海

外出張や海外の人たちと仕事をしたりする環境で働いてい

ます。

英語を生かしてグローバルな舞台へ

今後も海外出張が増える可能性があるので、自分のスキル

を生かしてグローバルな舞台で活躍できるように努力して

います。英語は世界の情報を知ることができる可能性や、

人生の選択肢を大きく広げてくれるものだと思っています。

そのため、自分がストレスに感じない程度に、興味を持った

ジャンルのものを英語で聴く、話すという工夫も大切だと思

います。

　EEに出会えたことは間違いなく、この10年間と、そして

今後の私の人生に大きく影響を与えているといっても過言

ではないです。

編集部より

音読や録音を通じた丁寧な発音練習を積み重ね、英検1級

や英語弁論大会で成果を出された上、グローバルな舞台を

見据えて今もなお努力を続けていらっしゃることに感銘を

受けました。EEがこの10年の歩みの一助となれたことを

光栄に思います！


