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EE喫茶室 皆さんの投稿を読んでホッと一息

Y.A.さん（愛媛県・団体職員・30代）
英語力：TOEIC 965点、英検準1級
1日の勉強時間：平日30分、休日2時間

「正」の字で記録しながら繰り返し学習

EEの定期購読を始めてから4年以上がたちます。

外国語の学習が大好きで、さまざまな話題に触れ

られるEEは重宝しています。アツコ・オカツカさん

が登場した昨年8月号は、ちょうどスタンダップコメ

ディーにはまっていた頃だったので興奮しました。

6月号で再登場されていてうれしかったです。

　普段は基礎編、中級編、上級編の順に別冊のリ

スニング編の問題を解き、わからなかった単語や

フレーズの意味をスクリプトに書き込み、「正」の

字で回数を記録しながら、音読やオーバーラッピン

グ、シャドーイングに取り組んでいます。EEでは

オーストラリア、南アフリカ、インドなど各地の英語

が聴けるのがとてもありがたいです。音読をすると

きにはそれぞれのアクセント（発音の特徴）をまね

しています。おかげで英米以外のアクセントにあま

り抵抗がなくなりました。リスニング力が伸び、

TOEICで高得点が出たのは思わぬ収穫でした。

AIツールを学習のお供に

最近はChatGPTを使い、記事の要約を吹き込ん

でフィードバックをもらったり、ニュースの内容につ

いて会話したりしています。また、最新号の勉強と

並行して、保管していたバックナンバーも読み直し

ています。発売当時に読み込んでいた記事は復習

になりますし、以前は飛ばしてしまったところも改

めて読んで非常に勉強になっています。

　4月に転職して忙しくなり、平日は家で勉強する

時間がなかなか取れないのが目下の悩みです。通

勤時間を活用して電車でEEを読んだり、音声を聴

いたりしています。前職は英語とは関係のない仕

事でしたが、新しい仕事は観光関係で、英語を使う

こともありそうなので楽しみです。海外からの観光

客を英語でご案内する機会も早速ありました。ます

ます気を引き締めて勉強したいと思います。

5月号の英語資格試験特集は、受験しない人にとって

も効果的な勉強方法が載っていて参考になりました。

「リテリング」は、最初は一言でもいいという説明に勇

気付けられました。 （神奈川県・宍戸晴野さん・62歳）

 聴いたり読んだりした内容を自分の言葉で説明する「リ

テリング」の練習。まずは「日本語でも大丈夫」と書かれて

いたのも印象的でした。発信力強化に役立ちそうですね。

編

「Sho-Time Talk」を毎月繰り返し聴いていたので、終

わってしまってとても残念です。今後もなんらかの形で

野球やスポーツ関連の記事を作ってくださると、スポー

ツファンとしてはうれしい限りです。 （愛知県・男性・42歳）

 「Sho-Time Talk」のご愛聴、どうもありがとうございま

した！　大谷選手やスポーツの話題は今後もEEに登場する

はずです。7月号からの新連載もチェックしてくださいね！

編

編集部より

アナログ（紙の本）とデジタル（ChatGPT）のそれぞ

れの良さを生かした日々の学習に、お仕事での実

践も加わると、英語力がますます伸びそうですね！

プランターで野菜を
作っています！


