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EE喫茶室 皆さんの投稿を読んでホッと一息

一期一会さん（兵庫県・教員・40代）
1日の勉強時間：1～2時間
英語力：英検準1級

学習継続のために月刊誌のEEを選択

私がEEを使って学習を始めたのは、5年近く前に

なります。当時、なぜEEを手に取ったのか、はっき

りと覚えているわけではありませんが、おそらく学

習に使える語学雑誌を探していたのだと思いま

す。語学学習は継続することが重要ですが、実際に

継続するのはなかなか難しいものです。そんな中

で、毎月発行される雑誌というのは、私にとって定

期的にモチベーションを高めてくれる最適な教材

だと考えました。

　学習を始めた当初は、初級編ですら難しかった

ことを覚えています。それでも学習を続ける中で、

中級編を中心に学習するようになり、今では上級

編にチャレンジしています。学習方法は、初級編中

心の頃からずっと変わりません。まず、音声を数回

聴いた後で、誌面を見ながら語彙の確認をします。

あとは、ひたすらディクテーションとシャドーイング

の繰り返しです。ディクテーションでは、全文を書

き出せたら誌面を見て、間違っていた所や聞き取

れなかった所にアンダーラインを引いていきます。

これを数回繰り返すと、自分がどうしても聞き取れ

ない部分がわかるので、そこを集中的に学習しま

す。また、車で通勤しているので、シャドーイングは

車内でも行うようにしています。今の課題は、冠詞

や前置詞のような弱い音まで聞き取ること、ある程

度まとまったフレーズを聞き取って書き出すことで

す。英検１級の取得も今後の大きな目標です。

他の読者の頑張りが刺激に

このEE喫茶室は、私が大好きなコーナーで、毎月

必ず読んでいます。このコーナーを読むことで、

「同じように頑張っている人がいるんだな」と実感

でき、それをモチベーションの1つにして学習を続

けてきました。私の学習経験も、誰かのやる気に

つながることを願っています。

映画『ウィキッド ふたりの魔女』を見て感動し、情報を

求めていたときにEE（4月号）が目に留まり、初めて購

入しました。勉強しやすかったので、特集次第でまた購

入しようと思います。 （東京都・男性・28歳）

 当欄担当者も『ウィキッド』の大ファンです。主演2人の

言葉は作品への愛であふれていましたね！　いろいろな人

の生の声を聴けるEEを、ぜひまた手に取ってください！

編

いつもおちゃめなリチャード・クエストさんが、5月号の

孫正義さんへのインタビューでは鋭い指摘をされてい

るのが印象的でした。 （大阪府・小川友宏さん・52歳）

 インタビューでありながら、ディスカッションのようでもあ

りましたね。$9 trillion（9兆ドル）という途方もない額が発言

に登場したりするなど、スケールの大きいトピックで、聴いて

いて圧倒されました。

編

編集部より

全文のディクテーションはかなり大変だと思います

が、リスニング力アップにつながりそうですね！　皆

さんの声には編集部もやる気をいただいています！

世界を自由に
旅したい！


