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EE喫茶室 皆さんの投稿を読んでホッと一息

M. N. さん（東京都・30代・公務員）
1日の勉強時間：20分
英語力：TOEFL®70点台

友人から刺激を受けて英語学習を再スタート

EEとの出会いは今から4～5年前、学生時代の友

人の海外勤務や海外大学院に留学しているという

話を聞き、自分も久々に少し英語を勉強してみよう

かなと書店で手に取ったのがきっかけです。

　カラフルな表紙にネイティブ音声、全文和訳付き

と、10年ぶりくらいに英語に触れる私でもなんと

か読み進められそうだと思い、始めてみました。

　1カ月かけて、全ての英語を聴き、付属のEE問

題集を解き、和訳で内容を確認しながら学習して

います。オーバーラッピングは口が回らないことが

多々あり、シャドーイングは難しくて基礎編しかで

きていませんが、どうにかして記事は全部理解する

ようにしています。

TOEFL®でリスニング力アップを実感

日頃のEEでの英語学習のレベルチェックにと1年

前にTOEFLテストを受けてみたところ、リスニン

グが18点。学生時代は11点でしたから大きな進

歩でしたが、最近再び受けたTOEFLでは、なんと

26点も取れていました。リスニングがだいぶ聞き

取れて答えもかなり楽に選べたなと感じたのはEE
問題集のおかげですね。4択問題だからそのまま

TOEFL対策にもなっている気がします。

　リーディングは前回より点数が下がってしまった

ため、最近ではEEのリスニングの後、すぐに和訳

を読まずに、まずは語注を手がかりに英文をわか

るところまで読んでから和訳で確認するようにし

て、リーディング力アップも図っています。

　これからもEEをフル活用しながらライティング

とスピーキングの力もつけて、難解な内容の海外

ニュースについても自分なりの意見を英語で表現

できるようになることが当面の目標です。機会があ

れば海外旅行や出張、留学などにも行ってみたい

ですね。

今回初めて手に取りました。レベルごとのページ、話

題の人物やニュース、本自体のサイズ感や手触り、そし

て、CNNであるという大変説得力のある内容。ただた

だ満足感が高いです。 （埼玉県・主婦・51歳）

 当欄担当者も昔、読者として初めてEEを手に取ったとき

「よくできてる！」と感激したことを覚えています。今後も読

者の皆さまに満足し続けていただけるよう、頑張ります！

編

4月号の「ビジネス現場を乗り切る！　場面別最強の口

語表現66」がとても良いです。EEの4月号の付録はい

つも工夫が多く、数年前のものもよく読み返していま

す。   （大阪府・アルバイト・52歳）

 英語学習のモチベーションが高まる時期に販売される4

月号は通常号よりページ数が多く、毎年特に気合を入れて制

作しています。付録を長くご活用いただけてうれしいです！

編

編集部より

大人になっても英語力を伸ばせるのだと身をもって

証明されていて感銘を受けました。定期的なレベル

チェックも見習いたいです。トレーニングをしながら

の学習も一石二鳥でいいですね！

筋トレのお供にも
最適です


