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EE喫茶室

編集部より

上級編までシャドーイングされているなんて素晴ら

しいです！　アウトプットの練習に、別冊付録の反

訳トレーニングもぜひご活用ください。

ことさん（兵庫県・40代・会社員）
英語力：TOEIC® 970点、英検1級
1日の勉強時間：30分～1時間
X：＠sayochannel_777

英語の響きにいざなわれ……

私の英語との出合いは小学生の頃、父親が

TOEICの勉強で聴いていたCDでした。内容は理

解できなかったのですが、日本語にはない響きに

引かれました。留学経験はありませんが、NHKの

英語講座を活用しながら国内で勉強を続け、10年

ほど前に英検1級に合格しました。

　EEを知ったのは、以前参加していた英語の勉強

会でした。ニュースの背景知識が乏しかったため、

英語は聞き取れてもストーリーを組み立てること

ができませんでした。そこで、時事英語に強くなる

ため、約1年前からEE一本で勉強を開始しました。

性格的に一度にいろいろ詰め込むと燃え尽きてし

まうため、毎日30分～1時間集中して勉強すること

で学習を継続できているような気がします。

英語は視野を広げる手段

基礎編から興味深いテーマが多く、編集部さんの

センスの良さを感じます。学習方法としては、まず

文字を見ずに数回聴き、その後パートごとにリピー

ト、日本語訳を作ります。一通り終わったらテキス

トで内容全体を確認、ナチュラル音声とゆっくり音

声で数回シャドーイングし、別冊の問題を解いて、

最後にナチュラル音声で数回シャドーイングしま

す。中級編は、2日間でニュース1本のペースで基

礎編と同じ方法で仕上げます。上級編は、何も見ず

に「これ以上は無理かな」というところまで聴き、

その後適当に区切ってリピートしながら内容を確

認し、最後に全体を数回シャドーイングします。勉

強する際に重宝しているのがニュースに関する日

本語解説です。国際情勢や科学・テクノロジーなど

の難しい分野でも、わかりやすい文章で書いてくだ

さっているので大変助かっています。

　私にとって、英語は世界への視野を広げる手段

の1つです。これからもEEを活用して、自分の意

見を積極的に英語で発信できるよう頑張りたいと

思います。

定期購読特典のスケジュール帳をいただき、欄を埋め

られるよう頑張ろうと思いました！   

 （岩手県・教員・50歳）

 ご自身の学習に合わせてスケジュール帳をカスタマイズ

してくださいね！　To Doリストを書くときのコツは、具体

的に項目を設定することだそうです。

編

勉強用と称する英語雑誌は毛嫌いしていたが、EEは

身近な英語圏情報誌として大変価値があると思いま

す。 （長野県・松元久さん・71歳）

 これからも無味乾燥な英語学習誌にとどまらない、面白

い誌面作りに励みます。掲載してほしい特集など、ハガキに

てどしどしお送りください。

編

長期休暇で
ロンドンを
訪れたい！


