
皆さんの投稿を読んでホッと一息
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EE喫茶室

◀写真は愛犬
「あんこ」

編集部より

「世界の論点」の記事はなかなかの文章量でした

が、全て暗唱、シャドーイングされたとは頭が上が

りません！

Aki@英語やり直しさん（静岡県・医師）
英語力：TOEIC® L&R905点、英検2級
1日の勉強時間：平日2時間、休日3～4時間
X：＠Aki75572937Aki

EEとの出合い

最初に手に取ったEEは2022年7月号。特集「リー

ディングのお医者さん」の「wpmを測定しよう」に

惹かれて購入しました（結果は74wpmでした：

涙）。初級編を1本聞いてみましたが、全く聞き取

れず終了。そんな切ない出合いでしたが、翌月に

店頭に並ぶEEを見て、何とか英語でニュースが読

めるようになりたい、聞けるようになりたいと再挑

戦。1カ月目は初級編だけ、2カ月目から中級編も、

と読む範囲を少しずつ増やして、4カ月目にはつい

に上級編まで到達しました。12月号のミシェル・

オバマさんのスピーチを出張先のホテルで音読し

ていると、ふと「これ、まねしたいな」と思いそのま

ま気付くと3時間くらい暗唱していました。それか

ら気になる記事はなるべく暗唱までするよう心が

けています。

EEの勉強法

私は地元の書店を応援したいのと、自分のペース

で進めたいので、定期購入ではなく店頭で購入し

ています。朝、家族の起きる前の静かな時間がEE
の時間第一部。理解できるところまで聞き取った

後、スクリプトを読んで精読・音読し、初級編は全

て暗唱します。EEの時間第二部は通勤やランニン

グなど隙間時間を利用し、朝覚えた記事をシャドー

イングで定着させています。EEは話題も豊富でア

ンカーのアクセントもさまざまなので、必ず好きな

記事やまねしたい話し方のアンカーに出会えて楽

しく続けられて良いですね。年末年始には自分の

宿題として、1月号特集「世界の論点」の記事5本

をひたすら暗唱、シャドーイングしていました。論

理的な話の展開やコロケーションが自然に身に付

いて、今度挑戦する英検準1級でも英作文や面接

で役に立つのではないかと思います。これからも

EEを活用し、楽しんで勉強を続けていきます。

2024年2月号のカタリン・カリコ博士のインタビュー

に心震え、何度も何度も聴いています！　英語を勉強

していて良かった！ （神奈川県・石井玲子さん・59歳）

 カリコ博士の前向きな姿勢にこちらまで気力が湧いてき

ました。

編

「英語にないなら作っちゃえ！」は本当に勉強になりま

した。橋本先生ありがとうございました。  

 （大阪府・小川友宏さん・51歳）

 柔軟な発想で英語を生み出す手法は、毎回目からうろこ

でしたね！

編

目標は
TOEIC® 950
超えです！


