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Tetsuyaさん（大阪府・医療系

公務員）

英語力：TOEIC® 830点、英検2級

1日の勉強時間：平日2～3時間、

土日6時間

X：＠KTTJHtetsuyaf

初めは難しかったEE

30代から仕事の都合で年に数回、海外に行く機会が
ありましたが、現地での意思疎通が難しく、英語の勉
強が必要だと感じました。さまざまな教材を試みまし
たが挫折し、全く成長が見られませんでした。その中
で、2016年秋冬版のニュース・リスニングからEEを
知り、2017年1月から購読を始めました。最初は基礎
編だけで精一杯で、英語が速くて聞き取るのが難しく、
単語も理解できませんでした。しかし、どうにかした
かったのでしょうね。当時、書かれていた「最強のリス
ニング学習法」の “音にフォーカスするシャドーイング
～リテンションとリプロダクション”を読み、この学習法
を信じ、頑張ろうと思いました。それから3年間、時間

があるときはほとんどの時間をシャドーイングや音読
に費やしました。その結果、次第に中級編や上級編に
も取り組むことができるようになりました。
　現在、平日は駅までの20分のウォーキング中にシャ
ドーイングやリテンションを行い、電車では単語関連
の本をチェックしています。休日は、朝6:30頃から2時
間半ウォーキングしながら、EEや他の教材をもとに英
語をぶつぶつつぶやいています。近頃は多くの人が
ヘッドホンをしているため、声を出しながら歩いていて
も、奇異に思われることはないようです。以前は苦痛
だった基礎編も、最近では届いた日には全て聴き、問
題集も終えられるようになりました。教材の幅も徐々
に広げ、EEを中心に、TOEIC®の教材や「英語のハノ
ン」を使って文法とアウトプットを強化しています。

これからの目標
TOEIC®で900点を取りたいです。また、英検1級にも
挑戦してみたいです。ただ、もともと英語を学ぶ動機は
海外出張などで英語を自由に使えるようになりたいと
いうことでした。最近では、海外に行くたびに成果を感
じていますが、目標を見失わず、さらにスキルを向上さ
せていきたいと思っています。

羅さんのファンなので、今後も楽しみにしてい
ます！ （東京都・主婦・49歳）

沙
々高校生の息子と聴いています。「テスト用」で
はない、普通の音声（アンカーさんや俳優さん

たちの）が聴けるのでいいです。
 （千葉県・主婦・54歳）

時

は一度不合格でそのままになっているので、沙
羅さんの英検準1級の連載は、再チャレンジし

ようかなと思わせてくれてありがたいです。
 （北海道・主婦・46歳）

私上春樹さんの大ファンで、日本語、英語の両方
で読んでいます。12月号の特集の「やれやれ」

をどう訳すかというコーナーは、興味深かったです。
忠実に訳すというより、翻訳自体がひとつの創作だと
思いました。 （滋賀県・高田智子さん・38歳）

村

イヤホンをする人が多いこのご時世は、人目（人耳？）を気にせずぶつぶつ音読したい英語
学習者にとって好都合かもしれませんね！

編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に関するエピソードを語っていただきます。


