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Hideさん（個人事業主［教育関

連］）

英語力：TOEIC® 930点

1日の勉強時間：1～3時間

Instagram：@hideki.asai

英国への留学
子どもの頃から英語が大好きで、いつか海外に行きた
いと漠然と思っていました。大人になってから意を決
して単身渡英。1年間のロンドンへの語学留学と、さら
に1年インターンとしてバーミンガムの小学校とボルト
ンの中学校に日本語教師として赴任していました。
　帰国後、どうやって英語力を維持しようか考えてい
たところ、書店でEEを見つけ、早速購入してみました。
日本に帰国すると英語に触れる機会が極端に減ってし
まうため、とにかく生きた英語を継続して学びたいと
思っていた私にはぴったりの教材で、すぐに定期購読
の申し込みをしました。定期購読をするとPDFが利用

できるのも魅力の1つでした。

EE学習法
普段の英語学習では高校の英語教材を使用し、文法・
語法、単語・熟語、読解、英作文を勉強していますが、
世界のさまざまなニュースで英語を学習でき、各国の
多様なアクセントの英語を学べるため、集大成として
EEを活用しています。
　EEに取り組むときは、必ず初級編の基礎トレーニン
グからやり始めます。レベルに関係なく内容的にとて
も有意義で、知識として無駄なことは何一つないと思
うからです。基本的には初級編・中級編ではまずリス
ニングをして大意の把握、その後本文の精読、別冊付
録を利用してのディクテーション、そしてシャドーイン
グという流れで学習しています。上級編はリスニング
重視でとにかく大意の把握を心がけています。
　EEで学習していたおかげか、最近では生のCNN

ニュースを聞き取れるようになってきました。さらに仕
事でも外国人対応でとても役に立っています。まさに
「継続は力なり」と言ったところでしょうか。これからも
EEでの学習を継続していきたいです。

つも必死についていってます！　余裕がほし
い！ （宮城県・会社員・43歳）

い のレベルにも合わせたアプローチで学習がはか
どります。 （東京都・女性・26歳）

ど

期購読を始めて1年。英語力の維持に役立てて
います。通勤時間に listeningしたり、家事をし

ながらshadowingしたり、読書がわりにreadingした
りと、一冊やり込むだけでとても勉強になります。
 （京都府・東森陽子さん・47歳）

定 月号のジェーン・バーキンのインタビューが目
からウロコの新事実で、とても良かったです !!　

また、編集後記も大変興味深く拝読しました！　続き
を待っています！
 （神奈川県・石井玲子さん・58歳）

11

上級編は手ごわいですが、まず大意を把握するのが重要ですよね。日々の積み重ねがリス
ニング力アップに結実しているとのこと、素晴らしいです！

編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に関するエピソードを語っていただきます。


