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Maryさん（会社員、英語コーチ）

英語力：TOEIC® L&R 970点、

英検1級

1日の勉強時間：平日2時間、休

日3～4時間

X：@eikaiwa_coach

一度は挫折したEEに再挑戦
EEとの出合いは大学時代。生の英語に触れてみたい
と思い書店でEEを見つけ購入しました。意気揚々と
始めてみたものの、半分も学習しないうちに挫折してし
まいました。当時は完璧主義で「全ページやらなけれ
ばいけない」「単語も全部覚えなければいけない」とい
う考えだったのが原因だと思います。
　その後、語学留学を経て、帰国後に英語力維持のた
めの学習教材はないかと探していたところ、EEの存在
を思い出し、EEを使っての学習に再挑戦しました。
　1カ月の学習で、リスニングと音読はほぼ毎日欠かさ
ず取り入れ、別冊問題集のリスニング編、重要語句

編、反訳トレーニング、ボキャビルを活用しながら進め
ています。音読はアンカーになったつもりで、抑揚も意
識して取り組んでいます。最新の時事ニュース、毎月
の特集は興味をそそられるものばかりで楽しく学習を
継続できており、現在定期購読を始めて8年目になり
ます。
　私は単語帳での語彙学習が苦手ですが、EEを使う
と単語や表現をニュース内容と関連づけて覚えること
ができ、単語暗記も苦になりません。また、TOEICリス
ニング対策としてディクテーションを取り入れてみたと
ころ、3カ月でリスニング450点から満点になり、試験
対策としても有効だと実感しました。

英語でコミュニケーションする楽しさを伝えたい
今は本業でインバウンド業務に携わるかたわら、副業
で英語コーチをしています。将来は英会話講師として
も英語でコミュニケーションを取る楽しさを伝えてい
きたいと思い、国際的な英語教授法資格のCELTAを
取得しました。教える立場になってもEEを使って学習
を続け、さらに英語力を磨いていきたいです。

子がEEで反訳をしっかりやっています。身近
なライバルの出現に負けていられない！  と私も

頑張ります。 （神奈川県・教員・61歳）

息 月号の『高慢と偏見』特集はとても面白く、ハー
ドルが高いと感じていた洋書の読み方を学ぶこ

とができました。 （神奈川県・見崎麻衣さん・21歳）
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の英語力が頭打ちで、伸びを感じられないの
で、本誌のながら読み／聞きをやめ、全て音読

筆写をしてみます。効率無視作戦。
 （大阪府・女性・51歳）

私 月号の特集がきっかけで『高慢と偏見』のドラ
マを見てどっぷりハマり（2回見ました）、原作

も読みました。マイブームです。
 （佐賀県・女性・49歳）
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EEの存在を思い出してくださりありがとうございます（嬉し涙）。ニュースと結び付ければ
単語が記憶に定着しやすくなりますよね！

編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に関するエピソードを語っていただきます。


