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saltさん（主婦）

英語力：TOEIC® 900点、英検

準1級

1日の勉強時間：現在は隙間時

間で学習中

X：@39SakupanD

英語学習のきっかけ
小学生の頃、父の仕事でモントリオールに1年間暮ら
したことをきっかけに、帰国後、TOEIC®や英検を受け
るようになりました。TOEIC®は単語と文法の弱さから
リーディングがなかなか伸びず、ついに900点には届
かないまま社会人に。国際弁護士の秘書として働きな
がらも、英語学習からは何となく離れてしまいました。
　英語学習が趣味の夫と一緒にEEを定期購読するよ
うになってから、気になる記事を時々読むようになりま
した。そして、息子を妊娠中のある瞬間、今この期間に
TOEIC®900点を取ってみたいと唐突に思い、そこから

はEEをフル活用。基礎編から上級編まで、最終的に
スラスラとシャドーイングできるようになるまで聞き込
み、タイムを計りながら繰り返し読み、別冊のディク
テーションや反訳トレーニングにも取り組みました。
単語帳の無機質な例文が苦手な私にとって、国際的
な時事などを幅広く扱っているEEは、飽きずに楽しく
取り組める最高の教材でした。記事の中に出てくる単
語は、そのイメージと共にしっかり記憶に残ります。単
語帳や海外ドラマのセリフの中で、EEで覚えた単語に
再会したときの感覚がとても気持ちよかったです。そし
て、数年ぶりのTOEIC®受験に挑み、念願の900点を
達成。特にリーディングは過去最高点で、初めてリス
ニングとバランス良く点を取ることができました。

将来の目標
目標は、さらに英語学習を続けて、過去に諦めたもう一
つの目標＝英検1級に合格することと、行政書士の資
格を取得し、日本で暮らす外国の方々をサポートする
業務を扱えるようになること。そして何より一番の夢
は、まだ0歳の息子といつか一緒に楽しく勉強するこ
と！　これからもずっと、EEを愛読し続けます。

まざまな話題で英語学習ができる。毎月配達
が待ち遠しいです。

 （千葉県・宮崎真木夫さん・51歳）

さ 読し始めて15年ほどになりますが、常に興味深
いテーマ・素材で飽きることがありません。

 （兵庫県・小林義武さん・58歳）

購

冊付録があり、学習できたことを反復できてい
いです。 （熊本県・小島以瑚さん・12歳）

別 期購読特典のスケジュール帳を使って4週間目
が終わりました。きちんと目標を立ててEEに取

り組むと、語句も覚えるし、毎日やる気が出て、感謝
です。 （北海道・女性・46歳）

定

CNNの生英語だと楽しみながら語彙力が強化されますよね。お子さんと楽しく勉強時間を
過ごすという素敵な目標がかないますように！

編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に関するエピソードを語っていただきます。


