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milestoneさん（兵庫県・全国

通訳案内士）

英語力：TOEIC® L&R 925点

1日の勉強時間：2時間半

Twitter：@milestone202108

隙間学習の積み重ね
2019年4月号からEEを定期購読しています。SNSで
知り合ったある英語学習者さんがAC360°を毎月暗唱
されていて興味を持っていたのと、橋本美穂さんのファ
ンだったのがきっかけです。
　購読を始めてから4年間ずっと、編集部おすすめの
月間スケジュールをかたくなに守りながら学習してい
ましたが、この春から生活スタイルに大きく変化があ
り、学習スケジュールをよりシンプルなものに見直しま
した。「朝聴く、昼読む、夜書く」です。朝、家事中に音
を聴いておいて、昼休みや移動中に文字を追います。
夜は、ディクテーションや反訳をしたり、語彙を調べて
ノートに書いたりしています。完璧にできなくてもまた
来月頑張ろうと思うのが長続きのコツでしょうか（笑）。
エッセイを書くこと以外は短時間でできる隙間学習の
積み重ねばかりなので、バランスよく取りこぼさないよ

うに毎月見直してスケジュールを携帯の待ち受けにし
ています。上から順番に寝るまでにやりきるスタイルで
す。できないこともありますが、一晩寝たらリセットし
て気にしません。

EEの“通”な楽しみ方！
マニアならではの楽しみ方として、「英語にないなら
作っちゃえ！」のコーナーで常連さんを見つけたり、
「WONDERS」で紹介された絶景を自分の世界地図に
書き込んだり、忘れた頃に関先生が過去記事からの復
習をピックアップしてくださるのを楽しみに待ったり、と
いうのがあります。
　過去にEEのオンライン読者ミーティングにも参加
しました。多くの読者の皆さんと交流ができてとても楽
しかったです。そこで提案されていた「読者の質問
コーナー」を作ってほしいという声が早速採用されて、
すぐにそのコーナーができたのには驚きました。
　先日、スコットランドのグラスゴーからおいでの方と
話したときに「COP26が開催されていましたね。女王
陛下の開会のご挨拶が素晴らしく、何度も聴きました」
と伝えると、とても喜んでいただけました。2022年3月
号の特集のおかげです。
　まだまだ知らないことやわからないことだらけなの
で、これからも末永くよろしくお願いいたします。

紙とスタジオツアーに引かれて久々に購入しま
した。2025年の大阪万博に向けて、英語をブ

ラッシュアップしようと、気合を入れている途中です。
 （大阪府・南聡子さん・43歳）

表 月号の「ニュース英語のトリセツ」がとても良
かったです。いつまでたっても英文の構造がつ

かめないので、こういう特集はとても助かります。
 （大阪府・女性・50歳）
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EEの特集がきっかけで海外の方とお話が盛り上がったとのこと、とても嬉しいです。スト
イックになりすぎずに学習に取り組むのが長続きのコツですよね！

編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に関するエピソードを語っていただきます。


