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Tommy.Cさん（大阪府・英語

教員）

英語力：TOEIC® L&R 990点、

英検1級

1日の勉強時間：30分～2時間

Twitter：@Tommy_C_English

楽しく学べる最高の教材
3年前、TOEIC®990点を目指していた私は、リスニン
グの学習方法を模索していました。リスニング力強化
のために模試を解き続けるだけでは単調になりがちで、
どうしても飽きてしまう……。もっと包括的にリスニン
グ力を上げる教材はないものか……。そう思っていた
ときに出合ったのがEEです。英検・TOEIC®等の資格
試験対策ができるのはもちろんのこと、オーセンティッ
クな英語を学べます。毎月興味深いニュース記事とさ
まざまなコラムが私の英語学習意欲をかき立てました。
　継続してEEに取り組むうちに、TOEIC®のリスニン
グで安定して満点を取れるようになりました。リスニン
グだけでなく、スピーキング力向上にも効果があった
と思っています。

私の最強EE学習法
私のイチオシは別冊付録です。やり込むことで、英語
力が確実に定着するようになっています。私は以下の
ようにトレーニングを行っています。
①別冊問題集のリスニング問題を解く

②本文を精読 (語彙・文法・文構造確認 )

③オーバーラッピングからのシャドーイング

④ディクテーション編・重要語句編に取り組む

⑤本文確認後、再度シャドーイング

⑥反訳トレーニング・ボキャビルに取り組む

　④以降は期間を空けて復習として取り組みます。徹
底的にやり込むことで、英語力UPを実感するだけでな
く、世界の時事ネタにも詳しくなりました。EEのおか
げで、海外出身の知人とその国のニュースについて意
見交換することができています。
　私は指導者として英語を教える立場にありますが、
同時に学習者であり続けたいと思っています。“楽しん
で学び続ける”ことで、いつか誰かのロールモデルにな
れたら、これほど嬉しいことはありません。今は国連英
検特A級と英検の個人表彰を目指して日々学習を続け
ています。総合的な英語運用能力を高めていくため
に、これからもEEで楽しく学んでいきたいと思います！

期購読を始めて1年が経ちましたが、自分でも
実感できるほどリスニング力が上がったように

思います！ （東京都・二瓶真さん・43歳）

定月号のcity popのニュースのように、国内の
ニュースが海外メディアにどのように見られて

いるのかを知ることができるのは面白いですね！
 （福岡県・公務員・38歳）
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ピードが二段階用意されていて、シャドーイン
グ時に役立っています。多岐にわたる題材を英

語で読めて聴けるところが良いです。
 （大阪府・講師・48歳）

ス 月号のYOSHIKIさんの特別企画を読みたくて
5年ぶりにEEを購入。訳に頼らずに理解できる

ようになるまで300回ほど声に出して読みました。
 （埼玉県・ピアノ講師・42歳）
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ご自身が楽しんで学習されている先生なら、教わる生徒さんたちにもきっとその楽しさが伝
わっていることと存じます。Tommy.Cさんの生徒さんがうらやましい～！

編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に関するエピソードを語っていただきます。


