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ツナマヨさん（神奈川県・会社員

（海外の資機材を日本に調達する仕事））

英語力：TOEIC® 725点

1日の勉強時間：3～8時間

Twitter：@0318_ds

EEとの出合い
大学院試験に向けてのTOEIC®対策が終わった頃、英
語学習を継続したいと思い、書店で購入しました。始め
てみると、語彙のレベルの高さやネイティブの話す速さ
に正直驚きました。
　 EE の記 事では、「WONDERS AROUND THE 

WORLD」が特に好きです。元々世界遺産や自然が作
り出したものを見るのが好きで、定期購読し始めてから
も学習を継続できた理由の1つになりました。EEの良
いところは、学習者のレベルに合わせたプランが掲載さ
れていること。時事や世界情勢、歴史についてさまざま

な旬の話題を取り上げた記事があるのも魅力的です。
時事問題にも興味を持つようになりました。

勉強スタイル
TOEIC®を受け始めた当初から、イギリス英語とオース
トラリア英語の聞き取りが苦手でした。その対策とし
て、初めは基礎編の短い記事などを活用し、スクリプト
を見ながら単語の発音を意識してシャドーイングをし
ていました。家と会社の往復の移動時間はリスニン
グ、昼休みはEEを見ながら知識の定着度の確認と、
WPMを意識しながらリーディング練習。慣れてきたら
倍速にして聴くなど、負荷を上げました。継続すること
で苦手意識が薄まって上級編まで進められるようにな
り、TOEIC®でも役立ちました。また、インタビュー記
事はその人になりきって感情を込め、役者になった気
持ちでシャドーイングしています。単語帳で学習するよ
うに、何度も繰り返し学習することを意識しています。
　将来は弁理士として国際的に活躍するのが夢で、現
在は試験に向けて勉強中です。英語力も、引き続きEE

を活用して伸ばしていきたいです。

eanne Moos記者の皮肉たっぷりの言い回し
が大好きです。

 （大阪府・小川友宏さん・50歳）

J

日車の中でEEの音声CDを聞いており、大変
勉強になっております。

 （広島県・公務員・40歳）

毎

月号の特集はEEで見かける表現が多く、復習
になり楽しかったです♪

 （福岡県・福山由香利さん・40歳）

5

シェル・ヨー様のインタビューを心待ちにして
いました。映画やドラマが大好きなので、関連

トピックのインタビューが掲載されていると俄
が
然
ぜん
やる

気が出ます。 （東京都・女性・26歳）

ミ

通勤時間だけでなく、昼休みもEEを活用してくださっていることに感銘を受けました。
WPM（1分で何語読めるか）を意識しながらのリーディングは試験対策に効果的ですね。

編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に関するエピソードを語っていただきます。


