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ひろみさん（京都府・大人のやりな

おし英会話Nate’s English主宰）

英語力：TOEIC® 970点

1日の勉強時間：1時間半

Twitter：@HiromiPerko

一度はフラれたEE

私がEEと出合ったのは24歳の時。LAへの短期留学
を終えた直後でした。英語に少しは慣れ親しんだので
ニュース記事もわかるかな？と購入してみましたが、手
も足も出ず、そのときは「またいつか……」とそっと本
を閉じました。
　それから15年、アメリカ人の夫と結婚、米国に住むこ
と3年、外資系商社勤務を経て、夫婦で京都府亀岡市
の田舎に大人の方向けの小さな英会話教室を開きまし
た。その際に「英語力をもっと伸ばさなくては」とEEを
手に取ったのが私とEEとの二度目の出合いです。

英語朝活で学ぶ国際情勢
私は自分が朝型だと自覚がありましたので、まず毎朝

20分EEを学習しようと心に決めて、英語朝活を開始
しました。EEは容赦のない生の英語をメインとしなが
らも、ゆっくりスピードの音声や的確な日本語訳と解
説をはさんでくれています。ですから文章の構造や
ニュースの背景がわからないときにも、本誌を見るだ
けで理解できるので、調べるストレスから解放され大
変助かりました。
　しかし何と言っても、京都の田舎から「英語で世界
の出来事を知ることができる」ということに夢中にな
り、いつしか朝の1時間をEEに費やすようになりまし
た。当初は基礎トレとNews Digestをひたすら1カ月
シャドーイングし続け、TOEIC®のリスニングは対策な
しで満点を取ることもできました！　現在は英検1級取
得に向けてEEを活用しています。英検は時事問題や
世界情勢についてのライティングやスピーキングテス
トがありますので、EEでの学びが直接試験対策になり
ます。
　3年間ほぼ毎日朝活英語をしてきて、アメリカに住ん
でいたとき以上の成長を感じており、継続して英語学
習を続けることの大切さを実感しています。愛猫の
ニーナと、そしてEEと過ごす朝時間を大切に、これか
らも英語学習を楽しみます。

に「Sho-Time Talk」が楽しみでなりません、
ずっと続けてください。

 （神奈川県・会社員・64歳）

特月号の母音の特集が思った以上に面白くて、ク
イズの得点も高く、自信になりました。

 （北海道・主婦・46歳）

4

月号の特集は意外と難しく、自分の発音矯正の
ために重要だと感じました。毎日母音の発音の

練習をして自分の発音を磨きたいと思いました。
 （東京都・日系メーカー・26歳）

4 紙にChatGPTの文字が見えたので手に取りま
した。新しい話題を英語で読んだり聴いたりで

きるのを期待しています。
 （広島県・自由業・55歳）

表

もう一度EEを手に取ってくださりありがとうございます（泣）。生英語のシャドーイングはリ
スニング力向上に最適な勉強法ですよね！

編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に関するエピソードを語っていただきます。


