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だっとさん（神奈川県・大学生）

英語力：英検1級、国連英検A級

1日の勉強時間：4～10時間

twitter：@datto_study

英語学習をするということ
英語学習でブレイクスルーを起こすために最も必要な
のは「覚悟」だと思っています。私自身、中学時代は得
意だった英語が、高校に入ってレベルが一段階上がっ
たことで伸び悩み、なかなか思うような結果が出せず悔
しい思いをしました。そんな中、覚悟を決めて行ったの
が一冊の文法問題集を100周するというものです。相
当大変でしたが、それ以降はわからない文法事項はほ
とんど無くなり、英語への自信を取り戻すことができま
した。
　大学入学後も、読解力向上のために英語雑誌の記
事を一日一記事必ず読む、アウトプット能力向上のた
めに毎日1つ英語でショートエッセーを書くなど、さま

ざまな壁にぶち当たっては覚悟を決めてそれを突破す
る、といったかたちで英語学習に取り組んできました。
そんな中で最も困難を極めたのが、ネイティブ話者の
話す「生の英語」の聞き取りで、これに対して行ったの
が、EEを使った学習です。学習が単調にならないよ
う、音読や倍速トレーニングなど工夫をしながら取り
組むことで、少しずつですが、聞き取りの力がついてい
きました。
　英語学習は私にたくさんの成功と失敗の経験を与え
てくれました。だからこそ、心が折れそうになっても
「覚悟」を決めて実行し継続する、これが英語学習にお
いて最も重要な要素であると実感しています。

EEで「英語×世界情勢」
EEで学習する際、生の英語に触れられるのもさること
ながら、世界情勢に関する知識を得られるのも大きな
メリットです。扱われるニュースの背景知識の解説も
豊富なため、普段視聴するニュース（CNN、Global 

National、DW Newsなど）の内容理解の助けにもなっ
ています。グローバル化が進む今日の世界で国際人と
して活躍できるよう、世界情勢の教科書としても本書
で学び続けていこうと思っています。

別連載「giveとgetを超えて」を楽しく拝読して
おります。

 （兵庫県・会社員・54歳）

特月号の編集後記がリアリティーにあふれていて
良かったです。

 （福岡県・英語講師・39歳）

3

スニング教材としてだけでなく、新しい関心や
興味を高めるのにも役立っています。『1984

年』は、買って読んじゃいました（日本語版です）。
 （新潟県・小森道夫さん・61歳）

リ 号楽しみにしています。AC360°やGPSが不自
由なく聞き取れるように頑張っています。

 （福岡県・行政書士・71歳）

毎

問題集100周とはすごすぎます！　ご自身の弱点を冷静に分析し、英語学習に熱心に取り
組まれているだっとさんの覚悟が伝わってきました。

編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に関するエピソードを語っていただきます。


