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YUMIさん（大阪府）

職業：国立大学研究室 秘書

1日の勉強時間：1時間

Twitter：@YumitheEnglish

EEとの出合い
さまざまな教材を試しては挫折……そんな時に出合っ
たのがEEでした。もともと世界のニュースに関心があ
りました。特に、環境・ジェンダー・人権など、子ども
とその先の世代にまで影響があるトピックは目が離せ
ません。EEは日本の報道にはない視点があり、毎号発
見があります。それが楽しくて、ここまで続けています。
　毎月「レベル別EE学習スケジュール」に沿ってEE

を進めています。最近の目標は、学習を習慣化する仕
組みをつくること。朝の勉強も、枕元にイヤホンを置
き、起床と同時に音声を聴くなど、さぼらない工夫をし
ています。

英語を勉強する理由
「なんで英語を勉強しているの？」とよく聞かれます。

本当なら「資格を取るため」など、明確な目標がある方
がいいのかもしれません。しかし、今の私は「唯一の強
みを無駄にしたくない」という思いだけで勉強を続けて
います。
　きっかけは、病気の発症です。子どもを出産後、関節
リウマチを発症したのです。発症前は、子どもが大きく
なってから正社員になろうと考えていましたが、病気に
なったら「いつか」を待ってはいられません。今まで勉
強してきた英語を商売道具にするしかない。そう決意
し、人生をかけて英語を続けることを決めました。
　今は大学研究室の秘書として、英語を使う機会を頂
いています。海外の大学教授とのメール応対や留学生
の通訳、英語論文をまとめたりする際に、EEで学習し
たことが活かされています。
　さらに今は、フリーランス秘書になるという次のス
テージに向かって動き出しています。実際、海外から
の問い合わせ対応や、簡単な翻訳依頼など、今までコ
ツコツと勉強し、まいてきた種が少しずつ実を結んで
います。EEが可能性を広げてくれました。これからも
引き続き楽しみながら学習し、視野を広げていきたい
と思います。

容が盛りだくさんなので全てを活用することは
難しいですが、中級編までは、必ず読み・聞き・

書きをしています。 （静岡県・会社員・54歳）

内ージ・オーウェルの『1984年』特集（1月号）、
面白くて引き込まれました。

 （北海道・主婦・45歳）

ジョ

訳トレーニングのおかげで昨年のEEを取り出
しています。懐かしかったり、すっかり忘れてい

たりと、いい刺激になります。
 （東京都・主婦・73歳）

反 年はさまざまな世界のニュース素材でリスニン
グ力を強化できました。2023年は明るい

ニュースであふれますように……。
 （山口県・会社員・38歳）

昨

朝起きた瞬間から英語学習を始めているという、並々ならぬ向上心と行動力をお持ちの
YUMIさん。EEが次のステージへ進む際の一助となれば幸いです。

編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に関するエピソードを語っていただきます。


