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Ellyさん（兵庫県）

職業：会社員

1日の勉強時間：2時間ほど

英語力：英検準1級、TOEIC®860点

コロナ禍で取り戻した英語への意欲
学生の頃から英語は好きでしたが、当時はインター
ネットもなく、単語を覚えたり読んだりするだけの単調
な勉強ばかりで、だんだんと面白みを感じないようにな
りました。その後、英語とは無縁の仕事に就き、結婚や
子育てであまり勉強する余裕もなく、たまに近くの英
会話スクールに通う程度でした。
　ですが、コロナ禍でオンライン英会話を始めてから、
英会話をとても楽しく感じるようになりました。初めて
TOEIC®にも挑戦し、勉強意欲が湧いてきました。この
頃インスタグラムでEEの存在を知り、購入してすぐに
夢中になりました。同じ頃に、英検も初めて受けました。

EEで得た知識を使ってネイティブ講師と盛り上がる！
EEに取り組む際、まず音声を何度か聴いて、別冊付録
のリスニング問題を解きます。その後スクリプトを見て
単語などを確認しながらじっくりと聴き、声に出して
オーバーラッピングします。一通り全部の記事が終
わったら、ディクテーションをしています。おかげで、リ
スニング力や語彙力が伸びたと感じています。
　時折仕事帰りにカフェに寄って、1時間ほどコーヒー
を飲みながらリスニングするのも至福のひとときです。
特にインタビュー記事が大好きで、話題の人のインタ
ビューを生の声で聴けて、簡単にスクリプトが見られる
ので、まさしく楽しみながら勉強できています。
　世界情勢や最近の問題を学べる点もうれしく、EE

で得た知識を使ってネイティブの英会話講師とディス
カッションをして盛り上がっています。テレビドラマや
映画の特集も、もちろん大好きです。また、表紙のデザ
インがいつも魅力的で、見る度にモチベーションが上
がります。
　今後も仕事で英語を使うことはありませんが、今の
「楽しい」という気持ちを保ちながら、より自然な英語
表現を身に付けて、いつか海外からの旅行者を案内す
るボランティアになるというのが、私の夢です。

年ぶりに手に取りました。さび付いたリスニン
グ力をbrush upするために、再びお世話にな

ります。 （神奈川県・小森道夫さん・61歳）

20で勉強し始めてから、夢だった海外駐在をする
ことになりました。2023年1月からアメリカに

行ってきます！ （岡山県・会社員・24歳）

EE

学電車内で繰り返し聴くことで、リスニング力
と実用性の高い語彙力が鍛えられました。おか

げで英検準1級の合格を果たせました。  

 （千葉県・高校生・15歳）

通 GLENTSはオンラインで気軽に受験でき、
TOEIC®やCEFR-Jスコアの目安になるので、

モチベーションアップにつながりとても助かります！ 

  （埼玉県・主婦・33歳）

CNN

オーバーラッピングをすると、英語特有のリズムや抑揚がつかめて楽しいですよね！　かく
いう私はよく口がもつれてしまいますが……。

編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に関するエピソードを語っていただきます。


