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Yukimariさん（東京都）

現在の英語力：TOEIC®815点

1日の勉強時間：1時間

Instagram:@yukimari1103

英語視点でニュースを知る楽しみ
元々、英語をしっかり勉強するというより、英語を使っ
てコミュニケーションをとることが好きで、海外出身の
友人や知り合いとのやりとりを楽しんでいました。しか
し、転職をきっかけに英語の読み書きが必要になった
ことと、キャリアアップ目的でTOEIC®の点数を上げる
ために英語の勉強を始めました。そのような折、コロナ
禍で在宅勤務となり自分の時間が増えたので、
TOEIC®の勉強だけでなく、英語力を総合的に上げた
い、生きた英語を聴きたいと思っていたところ、書店で
EEに出合いました。タイトルが面白そう！　レベル別
に勉強方法が記載されている！　パラパラとめくって
みると……シャドーイングやディクテーションのトレー

ニングにも良さそう！と思ったのを今でも覚えていま
す。
　EEは、リスニング→シャドーイングの順に進め、余
力があればディクテーションの教材として活用していま
す。そのほか、隙間時間に楽しんで特集を読んだり聴
いたりしています。「1冊を1カ月でやり切る！」を毎月
の目標にしていますが、そう簡単には達成できず……。
　なるべく速いスピードでシャドーイングできるように
トレーニングしていますが、なかなか難しいです。それ
でも新しく知ることが楽しく、毎月コツコツやっていま
す。日本語で見聞きしているニュースを英語視点で学
ぶと、また違った見方を得た感じがして面白いなと
思っています。

通訳者を目指して
幼い頃の夢は通訳者になることでした。大学で全く関
係のない学部に進学し、しばらくは英語でのコミュニ
ケーションを楽しむ程度だった私ですが、プライベート
や仕事で通訳のような役割をすることが増えるにつれ
て、昔からの夢だった通訳者になりたいとあらためて思
うようになりました。見識を広げつつ、いつか通訳者に
なれるようEEの勉強も続けていきます。

月号のAC360°は、読んでいてとても元気にな
りました。2人の勇気ある行動に拍手です。  

 （広島県・男性・61歳）

イティブなら何と言う？」のコーナーで、いつも頭
をひねりながら考えて、自分の中でベストな解答

を見つけるのが好きな時間です。（兵庫県・公務員・34歳）

8 界の英語で耳トレ」（8月号）では好きな俳優さん
の英語を聴くことができたので面白かったです。 

 （東京都・女性・19歳）

「世

界の英語で耳トレ」（8月号）は良い特集ですね。
さまざまな有名人の生の英語を聴くのは楽しい

し、マネしたくなります。 （千葉県・会社員・60歳）

「世「ネ

確かに、なじみのニュースでも英語の報道に接することで新たな観点が得られたりしますよ
ね。別冊付録のボキャビルは、ニュースに使われる重要語句の確認にぴったりですよ！編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に関するエピソードを語っていただきます。


