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ゆかりさん（福岡県・主婦・39歳）

現在の英語力：英検準1級、

TOEIC®950点

1日の勉強時間：2～3時間

Instagram:@yukariyume1027

SNSをきっかけに定期購読を開始！
2020年1月に出産し、初めての育児で自分の時間がほ
とんどなくなりました。そんな中、SNSで子育てをしな
がらでも勉強している人がたくさんいるのを見て、私も
時間を作って勉強を再開したいと思いました。また、
再就職のためにも英語を毎日の習慣にしたいと思い、
EEの定期購読を始めました。
　元々英語が好きで、EEは時々買って読んでいまし
た。なかなか1冊を１カ月で終えることはできませんで
したが、定期購読を始めたことで毎月全て終えられる
ようになりました。「レベル別EE学習スケジュール」に
勉強した日付を書いてチェックを入れていき、だんだん
埋まってくるとやる気が湧いてきます。逆にやらない日
があると物足りなくなります。月末にチェックと日付が
全て埋まると達成感があります。定期購読特典のPDF

は、iPadに入れて文字検索をしたいときや外出したと
きに、紙版は家でじっくり取り組むときに、というふう
に両方の良さを生かして使い分けています。
　EEは、世界のさまざまなニュースを題材に英語を勉
強できるところや、試験英語などの作られた音声とは違
い実際に使われている生の英語やノンネイティブの英
語も学べるところが気に入っています。どの記事も好き
ですが、特にインタビューは毎月誰が取りあげられるか
楽しみです。リスニングは得意な方ですが、今年の4月
号から穴埋めになった「ENGLISH 101」は、何度聴い
てもなかなか聞き取ることができません。生英語の難
しさを実感しますが、やり応えがあって楽しいです。

子育ての息抜きに英語学習を
一日中ほとんどワンオペで子育てをしており、時間を作
るのは難しいのですが、子どものお昼寝の時間と夜中の
3時頃から、また夫が休みの日には子どもと出掛けても
らって、その間に勉強しています。今ではその時間が子
育ての息抜きになっていて、コーヒーを飲みながら勉強
するのが楽しみです。寝落ちしたり、起きられなかったり
して勉強ができない日もありますが、そういうときでも落
ち込まずに、続けることを目標にしています。

月号の特集の「重要単語穴埋めクイズ」は、と
ても勉強しやすく、ためになりました。

 （東京都・会社員・33歳）

を知ったのは、ほんの6年ほど前。創刊当時か
ら知っていたなら……。自分は本屋のどこを眺

めていたのか……（悔） （兵庫県・女性・54歳）

期購読にしてから、毎月ペースを保って学習で
きるようになりました。

 （東京都・二瓶真さん・42歳）

々のニュースで聞いている単語、句はこうやっ
て使うんだぁと思って、勉強に取り組めていま

す。なので、5月号の特集「CNN報道重要単語50」

は特に役立ちました。 （埼玉県・公務員・25歳）
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PDFと本誌の二刀流でEEを使い込んでくださっていてうれしいです！　各国のニュースで
さまざまなアクセントの英語が聞けるのもEEの魅力の1つですね。編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に関するエピソードを語っていただきます。


