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なつさん

（大阪府・34歳）

現在の英語力：英検準1級、

TOEIC®895点

Twitter：@natsu0_0study

購読開始から半年でリスニング力向上を実感
2018年、TOEIC®800点代後半を取得し、外資系企
業に勤務することになったものの、周囲の会話が聞き
取れず焦っていました。とにかくリスニング力をなんと
かしなければと思い、以前に単行本の「CNNニュー
ス・リスニング」を数冊手に取っていたこともあって、
2018年6月号からEEの購読を開始。当初は、机にか
じりついて静かな状態で10回以上リスニングしても基
礎編ですら聞き取れず、「本当に聞き取れるようになる
のか……？」と不安でいっぱいでした。学習SNSのお
友達に励まされ、なんとか継続すると、6カ月を過ぎた
あたりから聞き取れる箇所が増え始め、今では電車内
など多少雑音がある中でも中級編まではある程度聞き

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に
関するエピソードを語っていただきます。

取れるように！ リスニング力向上に加え、他国で話題
になっている事柄についての知識が増えたおかげで、
周囲の会話を聞いてピンとくることも多くなりました。

守備範囲の広さがEEの魅力！
EEの魅力は、なんといっても記事の内容の幅広さだと
思います。ほんわかする動物のニュースなどもあり癒
やされています。最近では「あるある時事英会話」のス
トーリーの続きが気になって毎号待ち遠しいです（笑）
　また、特集も楽しみにしています。私のお気に入り
は2020年10月号の「英語で楽しむ『絵の見方』」と
2021年12月号の「The Great Gatsby精読教室」で
す。大変興味深く、関連書籍を購入して読みました。
普段触れることのないジャンルに出合えるのがとても
うれしいです。
　私の現在の学習方法は「本文を見ずに別冊問題集に
挑戦（リスニング回数は5回まで）→本文・和訳を確認
→音読→本文を見ながらリスニング」といった感じです。
5回で聞き取れないものは力不足だと考え、思い切って
諦めて本文を確認することにしています。今後は音読や
シャドーイングの時間を増やして、スピーキング力も向
上させられるよう、マイペースに頑張っていきます！

期購読をして半年たちましたが、1日でもEEを
しない日があるとソワソワして落ち着かなくなり

ました。 （福岡県・福山由香利さん・39歳）

ンタビューの英語は会話独特の表現や意訳も
あり読みにくさもありますが、読めたときの面白

さや発見もあるため、これからも勉強を続けたいで
す。 （石川県・水上慎也さん・32歳）

月号の特集は日常生活で使えそうなフレーズ
を金・銀・銅の3つで学べたので、ワンパターン

にならない会話に役立てたいです。
 （東京都・SE・35歳）

のアンカーのインタビュー（2月号）はとても面
白かったです。アンカーの方に親近感がわくと、

CNNのニュースを聞くのがより楽しみになります。
 （東京都・医師・42歳）
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リスニング力が向上したのは、最初の不安感を乗り越え学習を続けられたなつさんの努力
のたまものですね。EEの特集は普段の学習の気分転換にもぴったりです !
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