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Shellieさん
（公務員・36歳）

現在の英語力：英検準 1級、

TOEIC®895点

Twitter：@Shellie_choco

EE習慣でTOEICスコアアップ！
英語に触れている時間が好きで、学生時代から英語学
習をコツコツ続けています。EEとは職場復帰の後に出
合いました。ニュース・ダイジェストから記事を3つほ
どに絞り、通勤時間に聴いています。そして帰宅して夕
食後、子どもたちがテレビを見ている間に、音読や反訳
トレーニングをするのがルーティンです。1カ月かけ
て、1記事を50回くらい音読しています。EEでは、1つ
の記事に時事ワードが詰まっていて、さらに社会情勢
も学べるので、飽きずに楽しめます。音読の積み重ね
のおかげか、TOEIC®のリーディングも時間内に解け
るようになり、スコアも上がってきました。

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に
関するエピソードを語っていただきます。

学習意欲を上げるツール、Twitter

英語学習の記録を、Twitterに載せています。他の方の
学習の様子をのぞき見ているうちに交流も生まれて、
今では学習モチベーション向上に欠かせないツールで
す。毎日早朝から朝活（朝学習）報告が流れてきたり、
「気合い入れて模試をやっていると、いいところで子ど
もがケンカの言いつけにくる（笑）」とツイートしたら、
ママさん学習者の方々から「わかる～！」とコメントい
ただいたり、「最近気になってるこの教材、この方もあ
の方も使ってる！」と教材購入の衝動に駆られたり
（笑）。
　また、TOEIC®のオンライン結果発表日になると、タ
イムライン上にスコア画面が流れる、通称「TOEIC®祭
り」には毎回楽しく参加させてもらっています。英語学
習をしている知り合いが私の周りにはいないため、
Twitterでいつも励まされています。
　いつか英語にかかわる仕事をして、10年前に訪れた
フロリダのディズニーワールドに、今度は家族で遊び
に行きたいな、というぼんやりした夢もお供に、引き続
き英語学習を楽しく続けていきます。

年間くらいEEを続けております。リスニング力
は上がったり下がったりですが、年齢に負けず

頑張っています。 （福岡県・行政書士・70歳）

つも楽しく拝読しています。特にアシュリー先
生の連載は音読にも最適で、前向きな気持ち

になるので毎回楽しみです！
 （長野県・サービス業・44歳）

を購読しているおかげで、高校英語のリスニン
グに困ることはなくなりました。学校で友達と

記事の内容を共有して大いに活用しています。
 （福岡県・学生・18歳）

Foxさん、話したこともある気さくな方だったの
で、1月号の特集に出ていてびっくりしました！

 （神奈川県・大和久麻貴さん・32歳）
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同じ志を持つ人たちと交流できるのはSNSの良いところですよね！　音読をすると、脳が活
性化されたり、英語力全体の底上げにつながったりと、メリットたっぷりです。編集部より


