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The White Hare,さん
（東京都・英語教諭・29歳）

現在の英語力：英検1級

生徒に感化され、英語学習熱再燃！
勤務校では生徒の英検受験を必修化しており、みな熱
心に学習しています。その姿にすっかり感化され、私自
身も数年前に英検1級を受験。合格はしたものの、リス
ニング力が弱いと気付かされたことから改めて英語学
習熱に火が付き、EEを手に取りました。初めは興味の
あるトピックが掲載されている月のみ購入していまし
たが、さまざまな話題に触れ、自分の視野を広げるた
めに、定期購読を始めました。生徒は教師を選べませ
んし、彼らに英語を毎日勉強するよう語るからには、自
分が少なくともその3倍は学んでいるべきだと考えてい

EEを活用して毎日学習を継続されていて、まさに英語教師の鑑
かがみ
です！　スマホで録音した

自分の音声を確認するのは、発音の改善に効果的な方法ですね。
編集部より

  

    

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に
関するエピソードを語っていただきます。

ます。普段の教材研究もあるので、頭を切り替えて無
理なく集中できるよう、予め日割りの計画を作成。継
続が第一だと思い、毎月の目標には勢いよく「必ず毎
日！！」とだけ書いて、決意を新たにしています（笑）。

英語教師のEE習慣
　具体的には、初日に別冊付録のリスニング問題を通
して解き、全体を流します。その後、仕事の日は「基礎
編2つ」か「中級編1つ」に取り組み、2週間で1サイク
ルとします。途中で気付いた点をどんどん書き込み、そ
れぞれリスニングをした後はひたすらシャドーイング。
発音はもちろん、アンカー独特の抑揚やリズムをまね
るのが楽しく、スマホに録音して自分の発音を分析し
ています。上級編は休日に集中して何度も聴き込みま
す。授業教材に関連するトピックや重要な文法を含む
記事は、生きた英語の例として生徒に紹介することも。
生徒が英語というツールを通じて「世界の今」と繋が
る素材として、EEを重宝しています。今では勤務校の
図書室にも置いてもらっているので、読み物として生
徒にも積極的に触れてほしいと感じています。
　私自身も、引き続きEEを活用し精進していきます。

語学習のペースメーカーとして非常に役立って
います。忙しい日でも最低限CNN EEだけはこ

なそうと思い頑張っています。 （千葉県・24歳）

で『ビッグバン・セオリー』を使って反訳する日
が来るとは夢にも思いませんでした。

 （茨城県・54歳）

訳案内士試験2次の対策にEEで習った反訳ト
レーニングを応用しています。

 （大阪府・49歳）

るある時事英会話がスピーキング力向上に大
変役立っています。できるだけ全て暗唱できる

ようにしています。 （愛媛県・渡辺文昭さん・70歳）
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