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kalenさん
（奈良県・主婦）

1日の英語の勉強時間：1～2時間

ボランティアを機に英語学習を決意
大人になっても英語なんて絶対使わないと心に決めて
いたほど、高校生の頃は英語が大の苦手でした。社会
人になって何度か海外旅行へ行った際、英語学習を考
えたこともありましたが、結局旅行熱で終わってしまい
ました。
　そんな私が英語学習をやり直そうと決心した理由
は、子どもが生まれてから参加したボランティアです。
科学実験ショーや科学工作ワークショップを行う活動
を通して、オーストラリアの方と交流する機会がありま
した。ボランティア仲間の多くは英語が話せ、現地で
の合同活動に参加するチャンスもあったため、慌てて
英会話を始めました。また、練習しているうちに英会話

読者交流会やボランティアに参加されるなど、活動的なkalenさん。英語で会話したい相
手を具体的に思い浮かべられるからこそ、学習を楽しく継続できるのですね！

編集部より

  

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に
関するエピソードを語っていただきます。

応募方法は
SNS（Twitter、Instagram、Facebook）に
#CNNEnglishExpressをつけて
最新号で“一番面白かったコーナー”を書くだけ！

アンダーソン・クーパーの
特製クリアファイルを
毎月10名様にプレゼント！！

の先生と打ち解けたことで、英語が話せるようになりた
いという気持ちが強くなりました。

海外の方ともディスカッションできる
英語力を身につけたい
CNNEEと出合ったきっかけは、ボランティア仲間から
誘われた読者交流会でした。それまで英語雑誌は何
度か手に取ったことはあったのですが、難し過ぎてとて
も楽しめませんでした。私が行っても大丈夫なのか
な？と不安でしたが、交流会では他の方が話す英語を
聴くことで、上手な言い回しを学ぶことができました。
また、基礎編には短めのニュースがたくさんあったの
で、これなら何とか頑張れそうだと思えました。初めは
無理せず基礎編に絞って1冊ずつクリアしていました
が、今では定期購読で中級編の記事まで練習できるよ
うになりました。英語が苦手だったのに、このような英
語雑誌で楽しく勉強することができるようになるなん
て夢のようです。
　今はまだモデルルーティーンに沿って、1冊ずつ聴
いたり読んだりするのに必死ですが、1～2年後にはス
ラスラと理解できるようになり、海外の方ともいろんな
話題を話し合えるようになりたいと思っています。

のおかげで、RL満点で英検2級に合格できま
した。 （静岡県・英語講師・26歳）

訳者を目指してスクールに通っており、リスニ
ング力を維持するためにEEを活用しています。

 （大阪府・ホテル勤務・46歳）

通EE


