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Akira さん
（会社員・30代）

1日の英語の勉強時間：1時間

Twitter：@CLOUDCAT_tw

シリコンバレー訪問で英語学習を決意！
学生時代は海外に全く興味がなく、目の前の部活、勉
強、就職活動などに時間を割いていました。自然と英
語に触れる機会も少ないまま、会社員として社会人生
活を始めました。ところが入社後、競合企業として海外
大手企業と戦うことになったのです。このときから海外
に興味を持つようになり、英語に触れる機会が増えて
きました。その後偶然にもシリコンバレーの大学の研
究室やスタートアップを訪問する機会があり、帰国後、
英語学習を本格的に開始する決意とともにEEを購読
し始めました。

EE×アプリ・ツイッター・オンライン英会話
EEでは政治、経済、科学、エンターテインメント、アー

EEを活用したアウトプット法、参考になりますね。今はさまざまなデジタル学習補助ツールが
ありますので、うまく活用してEEを味わい尽くしてくださいね！

編集部より

  

まで英語に対して苦手意識が強く、雑誌は内容
が難しそうで敬遠していました。書店でEEを見

かけ、特集に興味があったので勇気を出して購入して
みたのですが、その他の記事も思いのほか興味深く、編
集長のオススメに従って毎日少しずつ読んでいます。
 （神奈川県・42歳）

今

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に
関するエピソードを語っていただきます。

トなど幅広いジャンルを題材にしているため、仕事だけ
でなくプライベートで使用する英語にも活用できると
すぐに気付きました。一方で、仕事で必要とする英語
は専門用語も多く、英文を読み流すだけではなかなか
ボキャブラリーが増えないと感じていました。語彙増
強のため、毎日EEの2～3記事をシャドーイングし、知
らない単語を英単語アプリにブックマークします。就
寝1時間前にはブックマークした単語を使ってミニテス
ト。それでも覚えられない単語は、オリジナル例文を
作成してツイートすることで、フォロワーさんと自分に
還元しています。
　また、朝にランニングをする際には、Listening 

Trainer（リストレ）でEEの記事を聴きながら、頭の中
でシャドーイングをして英語に触れる時間を増やすこ
とを心がけています。その他、毎朝オンライン英会話を
するときにもEEで覚えた単語を使うようにしていま
す。EEは英語に関わる全てのスキルを同時に鍛えるこ
とができるので、私の英語学習の中心です。
　今後の目標は、「映画を字幕なしで理解する」「仕事
とプライベートの両方で英語が支障とならないように
する」です。この目標に到達するまで、EEは頼もしい
学習パートナーであり続けてくれるでしょう。

のおかげで、初受験で英検準1級に合格できまし
た！ （大阪府・公務員・20歳）

EE

応募方法は
SNS（Twitter、Instagram、Facebook）に
#CNNEnglishExpressをつけて
最新号で“一番面白かったコーナー”を書くだけ！

アンダーソン・クーパーの
特製クリアファイルを
毎月10名様にプレゼント！！


