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ドナ さん（20代）

現在の英語力：英検1級

1日の英語の勉強時間：1～2時間

EEの音読に熱中した高校時代
高校生のときに学校の図書館に置いてあったEEを見
つけ、世界のニュースが雑誌になっているのが面白いと
思い、読み始めたのがきっかけです。昔、シンガポール
に2年ほど住んでいたにもかかわらず、英語が話せない
ことが私のコンプレックスでした。発音を良くしたいと
心の中でもやもやしていましたが、人見知りだったた
め、英会話教室に通い人と話すことには抵抗がありま
した。しかし、EEなら一人でも取り組めますし、付属の
音声が私の先生になってくれました。さまざまなトピッ
クがあるため飽きずに英語を学ぶことができ、夢中に
なったときは1日に6時間もCDプレーヤーの前に座っ
て音読していたこともありました。音読が趣味だったと

「人生を変えた」のはEEというよりドナさんの情熱とひたむきな努力ですね！
中高生・大学生読者の皆さんも、「EE習慣」でできることを増やしていきましょう♪

編集部より

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に
関するエピソードを語っていただきます。

言っても過言ではないと思います。

EEの習慣が大きく人生を変えた
今でも続けているEEの英文を音読する習慣のおかげ
で、今ではあまりおじけづくことなく人前で話せるよう
になり、全日本学生英語弁論大会に出場し優勝するこ
とができました。正直、EEに出合う前の自分には考え
られないことだったと思います。
　普段の勉強方法は、基本的にはEEを毎日1時間音
読することです。これは高校生のときから変わっていま
せん。そのほか、EEのトピックをランダムに選び、
ニュースを読んだ後自分がどう感じたか、自分ならどう
行動するかなどを英語で言えるよう練習もしています。
EEのトピックや単語のレベルは難しいものが多いため
英検の対策にも役立ったと思います。その結果、英検
準１級と1級をダブル受験し、両方一発合格をするこ
とができました。
　今まで多くの方に支えられて英語力を伸ばせたと感
じています。これからはさらなる英語力向上を目指し
つつ、英語力を生かして社会に広く貢献できる仕事が
したいと考えています。

英語好きの仲間と楽しく英語を学べる学習コミュニティー
CRAZY MAMASとEEがコラボし、現在、11月開催の勉強会
の参加希望者を募集中 !

　週1回のオンライン勉強会でEEの記事や関連ニュースなど
について語り合います。興味のある方は以下のSNSをご覧く
ださい（応募締め切り10月16日）。 EE×CRAZY MAMASの第1期生メンバー

EE Instagram: https://www.instagram.com/cnn.ee/　　CRAZY MAMAS Facebook: https://www.facebook.com/crazymamas.official/

英語“楽”習コミュニティー
CRAZY MAMAS×EE 第3期生募集中 !

EEを使ったオンライン勉強会（11月開催）


