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岩田みどりさん

（福岡県・県立高校英語教諭）

現在の英語力：英検1級、TOEIC 

895点

1日の学習時間：30分

生の英語に触れようとEEを手に取った
いま私が勤務している高校は、中学校の学び直しが中
心のため、ネイティブと話すこともなければ、ボリューム
のある英文を読む機会もまったくありません。一昨年、
「英語にもっと触れたい」、「どうせ勉強するなら英検1

級を目指そう」と決意し、英検のリスニング強化のため
の教材として選んだのがCNNEEです。本誌は、政治・
経済・医療・環境・教育などあらゆる分野の時事問題
をカバーしていて、ライティングやスピーキングのネタ
としても役に立つと思ったのと、オーセンティックな英
語が大きな魅力に感じたからです。

私の学習方法の基本
①勉強時間を固定する
②無理のないペースでやる
③継続する

　平日は十分な時間が確保できないので、車での片道
25分の通勤時間をリスニングの時間にあてています。
まずひたすらCDを聴きます。英文を読まずに何度も聴
く。1週間聞き続けた後に自宅で精読します。そして精
読したページの内容を完全に理解して聞き続けます。
1.5倍速の音声を聞き取れたときは快感です。そして
シャドーイング。これを繰り返します。
　机について勉強するのは土曜日の午後2時間です。
この時間だけは用事をいれず、家でじっくり英文を読み
ます。精読のペースに合わせ、EE英語検定に取り組み
理解を深めます。家事と仕事のすきま時間を使って、
「今月のボキャビル」の単語をクイックレスポンスをしな
がら英単語を覚えます。

EEを始めて1年後に英検1級合格！
CNNEEを聞き始めて1年後に英検1級に合格、昨年10

月に受けたTOEICのリスニングで470点をとれたのは、
ひとえにCNNEEを聞き続けたおかげです。
　これからはデジタルネイティブ世代に負けないよう、
無料ウェブサービスの学習サポートにも挑戦してみたい
と考えています。次なる目標はTOEICで900点を超え
ることです。今のところアウトプットの機会がないのが
悩みですが、今後は2020年に向けて通訳案内士の資
格も取り、オリンピック・パラリンピックに関わりたいと
思っています。

  
強のリスニング学習法（ウォーミングアップ編）
がとても良いです。認知症予防を期待して、脳

に刺激を与えています。
 （長野県・71歳・農業）

最

  
際のニュースが題材なので興味を持って聴け
る。英文の横に書かれた語注や日本語訳を読

むことで、間違って理解していたことに気付くことが
多いです。 （大阪府・46歳）

実

僕の・私の勉強法

Readers’ Network

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に
英語学習に関するエピソードを語っていただきます。

読者の声

購読をすすめてくれた先生（左）とEEを持ちながら

読者の皆様の
本当に力のついたEE学習法を
募集しています。

「TOEIC400点台だったのに、EEをこんな風に使って勉強した

ら700点まで伸びた！」など、英語力が大幅にアップした経験を

お持ちの方は5月号の特集で紹介させていただきます。掲載さ

れた方にはうれしい特典も用意！（締切 : 2月25日） 

           ee@asahipress.com
※件名には「読者の声係あて」とお書きください。


