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読を始めて10カ月経ちました。推奨する学習法
を継続してみて、リスニング力が向上しているの

を実感できるようになりました。 （東京都・50歳・公務員）

購
  

月のボキャビル」の音声がダウンロードできるよ
うになってとても喜んでいます。家事をしながら

ボキャブラリーが増やせます。 （東京都・56歳・主婦）

「今

  
才で飛騨地域限定通訳の資格を取りました。地
方に居住する者にとって、EEは英語とのつなが

りが持てる貴重な存在です。
 長谷部和子さん（岐阜県・66歳・通訳案内士）
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年以上、EE一筋です。EEのおかげでリスニン
グはもちろん、リーディング、スピーキング、ラ

イティングまで、ものすごい効果を実感しています。
 （大阪府・43歳・教員）

10
  

続は力なり」。EEを使うと必ず合格できる！と知
り合いから薦められ定期購読しています。英検

1級、TOEIC800点以上を取るためにがんばります！
 （秋田県・主婦）

「継

あなたの 声 をお聞かせください
編集部では、読者の皆様の声を募集しております。ハガキに書
ききれないご意見・ご感想がありましたら、ぜひこちらまで。
▶▶ee@asahipress.com
※件名には「読者の声係あて」とお書きください。

小畑愛沙子さん

（大阪府・教育関係・30歳）

現在の英語力：英検1級、TOEIC 

935点

1日の学習時間：1時間

リスニングが苦手だった
今回は、日本で生まれ育った私が英検1級のリスニング
対策としてEEを活用したときの方法をお伝えします。
　5年前、これまでの英語学習の集大成として英検1

級を受験したものの、結果はあえなく1次不合格。リス
ニングが弱点でした。対策として、海外放送の聞き流
しなども試しましたが、問題を解くわけではないので集
中して聴くことができず、訳もないのでわからない箇所
はわからないまま。訳と問題集が付いた最高のリスニ
ング教材はないものか。そんなとき、書店で出合った
のがEEでした。幅広いジャンルのニュース、訳、問題集
（別冊）が一体となっている。迷わず購入しました。

僕の・私の勉強法
1駅1問

購入後はまず、音源をスマホに入れ、通勤中に1駅ごと
に1問と目標を決め、別冊の問題を解きます。なるべく
ナチュラルスピードで解き、 答え合わせの後、英文およ
び解説を確認します。
　また、海外事情に精通していなくても「ニュースの知
識と読み方」などの補足情報を読めば背景知識が得ら
れるので、モヤモヤすることなく、ニュースの内容が一
気に頭に入ります。

半年後、見事英検1級合格！
半年ほど購読した後、やってきた再受験の日。今度は
リスニングの内容がゆっくり聞こえ、強い手応えを感じ
ました。結果は1次・2次試験共に合格！（リスニング
は1問間違い！）2次試験では世界情勢に関するテー
マが出ましたが、EEで普段から触れていたので、無事
話し切ることができました。
　このように、私にとってEEは、最新のニュースを学
びながらリスニングを強化できる最強のパートナーと
なりました。ただ、今でもEEの後半部分は難しく感じ
ることも多いので、二人三脚で学習を続ける日々はま
だまだ続きそうです！
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英語学習に関するエピソードを語っていただきます。
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スウェーデンのストックホルムに出張したとき


