
 111E N G L I S H  E X P R E S S  Dec. 2017  読者の声│

  
どもに薦められて購入しました。この雑誌をフ
ル活用して勉強していきたいと思います。

 （千葉県・52歳・自営業）

子
  

方面に及ぶトピックのおかげで、オンライン英会
話をするときの会話のネタになっている。

 （埼玉県・20歳・大学生）

多

  
NNを中心にたくさんの話題に英語で触れるこ
とができてとても役立っている。日頃から電車

内や朝のカフェ勉強のときくらいしか時間がないが集
中して取り組めている。 （東京都・40歳・会社員）

C

  
国一家、日本を食べる」はアニメも見ていたの
で、マイケル・ブースさんの連載が載っていて

うれしかったです。食に対しての熱心な姿勢はすごい
です。 （大阪府・43歳・主婦）

「英
  

まざまな分野の最新ニュースが聴けるのが良
いです。また、英語を使って活躍する人たちの

インタビュー記事を読むことで改めて頑張ろうという
気持ちになれます。 （福岡県・47歳・英語講師）

さ

あなたの 声 をお聞かせください
編集部では、読者の皆様の声を募集しております。ハガキに書
ききれないご意見・ご感想がありましたら、ぜひこちらまで。
▶▶ee@asahipress.com
※件名には「読者の声係あて」とお書きください。

山田昌広さん

（千葉県・公務員・41歳）

現在の英語力：

TOEIC930点、英検準1級

1日の学習時間：2時間

継続のために進歩などを見える化
3年前、760点だった私のTOEICの点数は、930点ま
で伸び、英検準1級にも合格しました。「継続は力な
り」の重要性が証明されたことを実感しています。その
間、英語の学習を続けられたのは、定期購読している
EEが学習のペースメーカーになっているおかげです。
この3年間、900点を超えるまでは、毎回TOEICを受
験しました。また専用のアプリを使って日々の学習時
間を記録しました（これは現在も続けています）。この
ように、努力を数字で見える化することが「継続」を助
けてくれると思います。

僕の・私の勉強法
成長と共にCNNEEの使い方も変化

3年前は、1カ月でEE1冊を終えるのはかなり苦しかっ
たのですが、今では1週間もあれば別冊問題集を終え
ることができています。EEの使い方も本誌中心から別
冊中心に変わってきて、別冊を問題集、本体を解説集
として使用し、解き終わった後も繰り返しリスニングに
取り組んでいます。
　これからは、2017年8月号の特集で伊藤サム先生
が提唱されていた反訳トレーニングを加えて、さらに
使い込みたいと思っています。

英検1級を目標に
「継続」のためには目標設定も大事です。私は
「TOEIC800点」「TOEIC900点」と、手の届きそうな
目標を定めて、それを少しずつ高めていきました。壁を
乗り越えるためには、やはり時間がかかります。私の場
合、TOEIC870点が4回続いて心が折れそうになった
こともありましたが、それでも「継続」したからこそ900

点を突破することができたのです。今はEEを中心的な
素材として「英検1級」を目指して頑張っています。
　いつか、またこの欄で、英検1級保持者としてさらに
進化した勉強法を紹介できることを願っています。

Readers’ Network

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に
英語学習に関するエピソードを語っていただきます。

読者の声

2016年、インドネシアにて英語でプレゼンした際に


