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石田 哲哉さん

（兵庫県・研究所職員・23歳）

現在の英語力：TOEIC645点

1日の学習時間：2時間

級編です。特に上級編では聞き取りの難易度が跳ねあ
がり、一度で聞き取ることは難しく、何度も聞き直す必
要があります。「ネイティブでない自分が一度で聞き取
れるはずがない。何度も何度も繰り返すことによって、
初めて理解することができる」、そう思いながらCDを
聴くと、理解できなかったとしても、そこでやる気を失
わずに続けることができます。

社会人デビューを前にEEを活用
EEを購読し始めたのは、英語を頻繁に使う会社から採
用内定を頂いたことがきっかけです。当時の自分の英語
の実力はTOEIC645点でしたが、同期の仲間が全員
800点を超えていたため、勉強しなければならないとい
う焦りがありました。自分にとって、これまで英語の勉強
が長続きしてこなかった最大の原因は教材のつまらなさ
にありました。無味乾燥な英文を読み、ルールとして機
械的に文法を覚える。それを苦痛に感じていたところ、
時事問題、特に社会問題を題材としたEEに出合い、興
味をもって勉強することができるようになりました。まだ
半年ほどしか続けていませんが、これからも購読してい
きたいと思っています。「継続は力なり」を信じて、邁

まい
進
しん

していきたいです。

アンダーソン・クーパーの
特製クリアファイルを
毎月10名様にプレゼント！！

応募方法は
SNS（Twitter、Instagram、Facebook）に
#CNNEnglishExpressをつけて
最新号で“一番面白かったコーナー”を書くだけ！

反復練習で定着を実感！
まず、基礎編のニュースを一つずつ聴きます。その際、
最初は何も見ずにCDを聴き、概要をつかみます。そ
の後、本文を見ながらもう一度聴き、聞き取れなかっ
た単語を確認して、自分で日本語に訳します。そして、
最後は音読です。音読は、ただ声に出して読むだけで
はなく、頭の中で声に出した英語を日本語に直してい
く作業をするよう心掛けています。一つのニュースに
つき、1日5回、3日連続でやるようにしています。そう
することで、1日目には聞き取りづらかった言葉も、2日
目、3日目には聞き取れていることに気づき、自分の成
長ぶりを実感できます。
　基礎編が終了したら、次は中級編、そして最後に上

歳を前にTOEICにチャレンジする予定です。目
標は900点！ （千葉県・銀行員・64歳）

のおかげで英検1級に合格しました。毎月楽し
みにしています。 （東京都・中学生・15歳）

OEICの試験対策だけでは実践的でないと思
い、EEを使い始めました。生のいきいきとした

英語を学べて楽しいです！ （東京都・大学院生・25歳）

校の教科書の音声はゆっくりですが、EEはナ
チュラルなスピードで、より実践的なところが気

に入っています。 （京都府・中学生・15歳）

期購読を再開しました。職場で英語研修
（TOEIC対策）を受けているうちに、再びEE

に触れたくなりました。楽しく活用します。
（宮城県・大学職員・41歳）
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CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に、英語学習に
関するエピソードを語っていただきます。

僕の・私の勉強法




