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髙栁 大輝さん

（山梨・大学院生・24歳）

現在の英語力：英単語検定1級

TOEIC890点

1日の学習時間：約6時間

　それでも、ウォーミングアップ編では聴解と音読、語
彙学習の三つを行い、実践編では音読以外の二つを、
強化編では内容がとても難しいので語彙の学習のみを
行うといった、「題材の量や難易度により学習を変え
る」方法を取ると、学習を続けやすくなりました。今で
も私は、自分の状況や自信、実力等を確認後、何をどこ
までやり込むかを考え、柔軟に取り組みます。目標を
決めたら、達成後のご褒美もお忘れなく……。

独創性と出合い、楽しむ！
EEの学習を続け、はや2年以上がたち、EEの揺るぎな
い魅力、自分の学習の方法や英語力の大きな変化を感
じます。世間には効果的とされる英語の学習法は無数
にある一方、自分に何が最適かを見つけることは難し
いです。
　その過程には失敗、挫折は inevitable（不可欠）で
しょう。しかし英語に対するうれしさや悔しさ、憧れが
ある限り、誰が何と言おうと学習の効果は無限大です。
ですから、自分だけの方法とペース、情熱で
idiosyncrasy（独自性）に満ちた英語道を大冒険して
みませんか？

アンダーソン・クーパーの
特製クリアファイルを
毎月10名様にプレゼント！！

応募方法は
SNS（Twitter、Instagram、Facebook）に
#CNNEnglishExpressをつけて
最新号で“一番面白かったコーナー”を書くだけ！

英文の意味と聞こえ方を重視！ EEの自己流音読術
私がEEで学習するときは、まずスクリプトを見ずに音
源を聴き、英語の聴解力を試します。その後、スクリプ
トを見ながら音源を聴いて確認し、その和訳を必ず読
んだ後、音源の発音をまねるようにスクリプトを音読し
ます。この段階を踏むのは、意味を把握できない文を
音読しても内容の理解が足りず、また発音（聞こえ方）
がわからない音は聞き取れないからです。

EEを学び分ける！ 学習の継続法
EEにはウォーミングアップ編から強化編まで、20を超
える記事があり、EEを使い始めた当初の私は、英語力
に加えて学習のモチベーションの低さにより、1カ月の
時間を使っても実践編までたどり着けませんでした。

  
べての記事、ニュースが新鮮で購読が12年目
に入りました。「Wonders around the World」

や、「この日本語、ネイティブなら何と言う？」のほか、
別冊問題集は繰り返し復習し、使いこなせるよう努
めています。
 小野沢幸司さん（東京都・経営コンサルタント・54歳）

す

  
NN EEで学習し始めて2年経過しました。リス
ニングへの苦手意識が薄れ、少し癖のあるアク

セントの英語の聞き取りもあまり苦にならなくなりま
した。これからも継続します。
 （茨城県・英語講師・40歳）
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 OSHIKIさんの記事目当てで初購入しました。
Bostonにホームステイしていたので、今のア

メリカがぐっと身近に感じられました。特集の
Awesome Osako（大迫半端ないって）大ウケでし
た。 （埼玉県・ピアノ教師・37歳）
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CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に
英語学習に関するエピソードを語っていただきます。
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