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土屋 進一さん

（埼玉県・高校教員）

現在の英語力：英検1級

1日の学習時間：1時間

バーラッピングやシャドーイングを5回行って1セット
終了です。これを同様のやり方で、ニュース・ダイジェ
スト10まで行います。
　ディクテーションを通じて弱点が明らかになったと
ころで、赤ペンで直しを入れていきます。例えば、rule 

indefinitelyが rule in deathのように聞こえ、音の連結
や同化が弱点だとわかると自分の中で「気づき」が起
こり、とても効率の良い学習だと感じています。
　また、これを続けることによって、数カ月すると、今ま
で知っているのに聞き取れなかった表現、例えば、
apparentlyやchances are、based onなどよく用いら
れる表現が違う文脈の中でも聞こえるようになり、とて
もうれしいものです。逆に、何度出てきてもなかなか聞
き取れないものは、a/an/ the（冠詞）、動詞の語尾の
ed/s,es、前置詞で、まだまだトレーニングが必要だと
感じています。

生徒への指導にも還元
このような学習方法を授業の中でも取り入れ、生徒に
還元しています。また、私の高校では、CNN English 

Expressを学校教材用に編集した『CNN Workbook』

というサブテキストを採用しており、ここで紹介した学
習法を授業の中で活用しています。

アンダーソン・クーパーの
特製クリアファイルを
毎月10名様にプレゼント！！

応募方法は
SNS（Twitter、Instagram、Facebook）に
#CNNEnglishExpressをつけて
最新号で“一番面白かったコーナー”を書くだけ！

別冊付録のディクテーションをフル活用！
高校で英語科の教員をしています。自分自身の英語力
のブラッシュアップや、英語授業の中で教材として、EE

を活用しています。リスニングに苦手意識があった私
は、とにかく生の英語を精選された内容と共に学びた
いと考えていました。そこで、EEの別冊付録を使って
ディクテーションと音読を繰り返してきました。

聞き取れる表現が増える
新しい号が届くと、まず基礎トレーニングを何も見ず
に聴きます。次に、別冊付録のディクテーション編に
取り掛かりますが、この際、何度も解けるように別の解
答用紙を作り、カッコ内の単語を書き取ります。カッコ
の左側に「正」の字を書くスペースを設けておき、5回
まで聴くことができると決めておきます。
　その後、英文スクリプトを見て、意味を確認し、オー

  
代真一郎さんのインタビュー（11月号）は何
度も読みました。田代さんの書籍も読んでみ

たいと思います。 （愛知県・51歳）

田

  
イト・ウィンスレットさん（11月号）のイギリス
英語はきれいで憧れます。内容にも感銘を受

けました。 久下哲夫（東京都・56歳）

ケ

  
読5年目になりますが、準1級に合格しました !! 

努力は報われます。 （宮城県・25歳・会社員）
購

  
は漫画を読みませんが、毎月、ベンジャミン・
ボアズさんの漫画に対する熱意に感銘を受け

ています。 （三重県・英会話講師・55歳）

私

僕の・私の勉強法

Readers’ Network

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に
英語学習に関するエピソードを語っていただきます。

読者の声

英語の先生方向けのセミナーで
の講演の様子


