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木村晶子さん

（北海道・主婦・41歳）

現在の英語力：英検準2級

1日の学習時間：1時間

ます。ディクテーション編は、わからなくてもまずは聞
こえたように書いてみます。すべてのかっこが埋まる
まで、何度もニュースを聴きます。採点が終わったら、
まず自分だけで音読をして、気になる単語やわからな
い単語にマルをつけて調べ、次にシャドーイングをし
ます。
　「今月のEE英語検定」が終わったら、この別冊付
録を持ち歩き、地下鉄の待ち時間や地下鉄で座れた
ときなどのスキマ時間にボキャビルをします。星印の
付いている重要な単語は特に覚えるように努力して
います。

英検準1級問題集のリスニングで高得点
学生時代に英検準2級を取得してそれっきりなので、
いつか英検準1級を目指そうと、最近参考書や問題集
を買って取り組んでいます。英検準1級レベルの単語
や熟語はなかなか難しいのですが、リスニング問題は
常に高得点です。いつもEEを使って生の英語のリス
ニング学習をしているので、速い英語に慣れているか
らだと思います。

アンダーソン・クーパーの
特別クリアファイルを
毎月10名様にプレゼント！！

応募方法は
SNS（Twitter、Instagram、Facebook）に
#CNNEnglishExpressをつけて
最新号で“一番面白かったコーナー”を書くだけ！

英語が苦手だった私の博士課程時代を救ったEE

10年前、英語がそんなに得意ではなかった私が、看護
学の博士課程に進学することになりました。授業は英
語で行われ、留学生もいる環境で、最初は何が何だか
わかりませんでした。困った挙句、たどり着いたのが
EEでした。最後まで終わらないうちに次の号が発売さ
れるということもありましたが、続けているうちにEEの
英語も授業の英語も聞き取れるようになったのです。
そして、なんと、国際学会で発表することさえできるよ
うになったのです。

付録の「今月のEE英語検定」からはじめます
EEは、まず付録の「今月のEE英語検定」からはじめ

  
ギリス英語のリスニングが苦手なので9月号の
特集はとても役に立った。 （茨城県・農業・51歳）

イ

  
を使った反訳の効果は絶大です。ネイティブの
感覚を留学しなくても体験できる本誌ならでは

のイチオシ勉強法です。 （神奈川県・会社員・55歳）
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NNEEは、英語の勉強のみならず、世界の
ニュースを知ることができるので興味をもって

続けられます。 （東京都・医師・39歳）

C

  
月号のイギリス英語特集、とても興味深かった
です。今後も、イギリス英語・文化特集を掲載

してくれるとうれしいです。 （大分県・秘書・42歳）
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どもが生まれたばかりで、なかなかまとまった
時間が取れないのですが、ニュース1本ずつな

どの単位で学習しています。育休中にしっかり学習
し、英語力を磨けるように頑張ります !! 

 （千葉県・翻訳者・35歳）
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僕の・私の勉強法
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CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に
英語学習に関するエピソードを語っていただきます。
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国際学会発表の際に抄録を持ちながら




