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難波泰弘さん

（兵庫県・政治アナリスト・50歳）

現在の英語力：英検1級、

 TOEIC990点

1日の学習時間：1時間

Wonders Around the Worldで表現力を伸ばす
EEは、本誌でスクリプトが見られますので、単語、イ
ディオムなど、知らなかった部分をハイライトして聞き
直します。そのとき音読もして、体に覚えこませるよう
に気を付けています。こうして一度意識した単語や表
現はかなりの確率で、ポッドキャストで聴く新しい
ニュースクリップでも登場します。それまでは、その表
現を十分理解していなかったために、ニュースの微妙
なニュアンスを聞き漏らしていたことを思い知らされま
す。EEをcover to coverに読めなくても、平日は週に
2回以上できれば OK、一つでも二つでも記事の
reviewができれば、元が取れたことにしています。
　また、とにかく速くて難易度の高いニュースやインタ
ビューを聴けばリスニング力が付くような印象が強い
と思いますが、実は私が注目しているのは、Wonders 

Around the World。ともすれば政治や社会的な話題
に偏りがちなニュース英語ですが、自然をテーマにし
た記事に、「ああ、こういう言い回しをするんだな」と膝
を打つこともしばしばです。
　仕事柄、英語でコンテンツを書きますが、ネイティ
ブが読んでストンと腑に落ちる表現を見つけるには、
幅広い英語を読み、聴くことが一番だと感じていま
す。

アンダーソン・クーパーの
特別クリアファイルを
毎月10名様にプレゼント！！

応募方法は
SNS（Twitter、Instagram、Facebook）に
#CNNEnglishExpressをつけて
最新号で“一番面白かったコーナー”を書くだけ！

家族でTOEICテストにチャレンジ
EEとの出合いは、アメリカ留学に向けて英語を学習し
始めた20年以上前にさかのぼります。当時は、毎日
ウォークマンで移動や隙間時間に音声を聴き、家では
ラジカセで風呂でも聴いていました。
　今では仕事で毎日英語を使いますが、しばらく離れ
ていたEEの購読を昨秋に再開し、語彙アップや新しい
表現を学ぶのに役立てています。きっかけは、今年初
めに家族でTOEICを受験することにしたからです。
　CDを使っていたときは、新しい号が出るとすぐに
PCに取り込んでスマホに同期（2カ月前から電子版に
切り替えました）し、通勤中は常に英語を聴いていま
す。CNNが素材なので比較的最近のニュースが聴け
るのは一石二鳥です。併せてCNNのポッドキャストも
聴いています。ただし、ポッドキャストは1.5倍速で耳の
「筋トレ」にしています。

  
月に英検準1級を受けることを目標にEE頑張
ります。 （北海道・主婦・41歳）
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光市内の観光案内所でボランティアガイドをし
ています。外国人観光客と会話するときにEE

が役立てばと思っています。 （栃木県・会社員・56歳）

日

  
月楽しく聴いたり読んだりしています。翻訳の
仕事をしているので、イディオム表現は大変参

考になります。 （愛知県・会社員）

毎
  

3受験生です。リスニング力を上げたくて初め
て買いましたが、生の英語が聴けてとても楽し

いです。 茅根汐夏さん（埼玉県・18歳・高校生）

高

僕の・私の勉強法

Readers’ Network

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に
英語学習に関するエピソードを語っていただきます。

読者の声

2016年の出張時に職場の仲間と
（右）


