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吉田博子さん

（熊本県・非常勤職員・47歳）

現在の英語力：英検1級

1日の学習時間：1時間

の理解度をチェック、スクリプトを確認します。ディク
テーション編に移ったところで、確実に理解するために
再びスクリプトをチェックし、シャドーイングを繰り返
し行います。その後は興味のあるトピックに絞って、反
訳トレーニングをしています。疲れているとそのまま寝
てしまったりして、数日間何もしないこともありますが、
マイペースで行っています。

英検1級のリスニングが遅く感じられた
EEで学習を始めて2年目、子育てにも余裕が出てきた
ので、昨年6月から再び英検1級に挑戦しました。試験
勉強からしばらく遠ざかっていたので、現在のレベル
確認をしようくらいの気持ちで受験しましたが、あと一
歩で合格という結果で驚きました。何よりも成果を感
じたのはリスニングで、普段EEのナチュラルスピード
を聞き慣れているからか、試験ではゆっくりとクリアな
英語に聞こえたのです。その後、2度目のチャレンジで
合格することができました。毎日少しでもEEの学習を
続けた結果だと実感しています。
　今後は通訳案内士の資格取得を目指して、EEの学
習を楽しく、マイペースで続けていきたいと思っていま
す。

アンダーソン・クーパーの
特別クリアファイルを
毎月10名様にプレゼント！！

応募方法は
SNS（Twitter、Instagram、Facebook）に
#CNNEnglishExpressをつけて
最新号で“一番面白かったコーナー”を書くだけ！

生の英語を聴けるのがEEの魅力
学生時代から英語が好きで、社会人になってからも英
会話教室や英字新聞などを使って学習を続けてきまし
た。およそ10年前に英検1級にチャレンジしようと一
念発起し数回受験しましたが、合格には程遠いまま出
産・子育てに忙しくなり、試験勉強を中断することに。
なかなか学習時間も取れない中、3年ほど前に効果的
に学習できる教材はないかと探していたところ、EEを
知りました。ニュース、そしてセレブのインタビューな
どを、ネイティブの英語で学習できるのが魅力で、早速
始めることにしました。

全体をリスニングしてから細部のチェック
新しい号が届くと、まず全体を聴くことから始めます。
次に別冊の問題集に取り掛かり、リスニング編で内容

  
朝聴いて授業に出ると、ネイティブの先生の話
が聴きやすくなった。 （熊本県・大学生・18歳）

毎

  
動詞を使いこなす特集（7月号）はとても良
かったです。違いを意識せず、しっちゃかめっ

ちゃかに使っていました。 （大阪府・アルバイト・45歳）

助

  
変楽しく購読しております。手軽に英語を学ぶ
環境がつくれるので便利です。来年から海外

赴任なのでEE電子版を試してみたいと思っていま
す。 （愛知県・会社員・46歳）

大
  

期購読を始めて5年以上たちました。通勤の往
復だけの1日30分くらいのリスニングでしたが、

ようやく8割くらい聞き取れるようになりました。継続
は力なり、ですね。 松村研一さん（愛知県・会社員・47歳）

定

僕の・私の勉強法
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CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に
英語学習に関するエピソードを語っていただきます。
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英語学習の仲間との英検1級合格の
お祝い会にて（左から2番目が本人）


