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佐澤知英梨さん

（北海道・会社員・23歳）

現在の英語力：英検2級、

TOEIC 745

1日の学習時間：1時間

3週目
通勤時にEEの別冊付録を見ながら、リスニング編の
問題を解きます。間違った箇所は、退社後、家でEEの
本誌を見ながら、なぜ間違ったのか、きちんと復習しま
す。

4週目
休日はEEの勉強に費やし、EEの別冊付録にあるディ
クテーション編を解きます。すべて終わった後はシャ
ドーイングしながら、リスニング力をアップします。ネ
イティブが話す英語の音声変化（連結、脱落、破裂音）
に注意しながらシャドーイングをしています。少しでも
ネイティブのまねをすることで、私も自然とネイティブ
のように話せると思っているからです。

基本的には、EEのテキストはなるべく見ないように、
音声のみで学習するよう心掛けています。わからない
単語を何度も書くよりも、何度も聴いて、耳に覚えさせ
た方が、実際に話す際も役立つと考えているからです。
好きな記事は、池上彰さんの「Global View」です。最
新の時事問題を英語で、しかも池上さんの解説によっ
てより深く理解できるからです。
　将来的には海外出張する可能性があるので、その準
備として今後もEEを活用していきます。年齢に関係な
く、覚えれば覚えるほど不思議と脳のキャパが広がる
ことを実感しています。

アンダーソン・クーパーの
特別クリアファイルを
毎月10名様にプレゼント！！

応募方法は
SNS（Twitter、Instagram、Facebook）に
#CNNEnglishExpressをつけて
最新号で“一番面白かったコーナー”を書くだけ！

大学卒業後、英語を学習したいと考えていたところ、た
またま本屋でEEを見つけました。幼少期に2年間、ロ
サンゼルスに住んでいたので、ネイティブが話す英語
のスピードには慣れていましたが、単語力がありませ
んでした。EEを使い始めたことで、弱点が克服できて
いるのを実感しています。毎月、私がどのように勉強し
ているかを紹介します。

1週目
毎朝、通勤時にEEを聴きます。わからない単語があっ
た際は、調べずに意味を考えます。絶対に辞書などで単
語の意味を調べません。単語の意味を予測し、メモ用紙
に書きます。そうすることで、さらに単語力とリスニング
力が高められます。

2週目
通勤時にEEのテキストを見ながら、音声を聴きます。
単語の意味を予測したメモ用紙を出し、実際はどんな
意味だったのかを確認します。

  
身赴任中、CDプレーヤーがないため音声DL

サービスが助かります。 （長崎県・公務員・42歳）
単

  
めて購入しました。普段は触れることができない
ネイティブの生音声を聴くことができるので、と

ても助かります。 （千葉県・高校生・17歳）
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CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に
英語学習に関するエピソードを語っていただきます。
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