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川北直裕さん

（神奈川県・会社員）

1日の学習時間：2時間

私は以下の方法でEEを勉強し始めて約3～4カ月で、
会議やディナー中のネイティブとの英会話がかなり楽
になりましたので、皆さんに紹介させてください。

❶ディクテーション
英文・和訳にスラッシュが入っているウォーミングアッ
プ編のニュースと、実践編のニュース・セレクション1

を使ってディクテーションをします。本当はすべての
ニュースを使いたいのですが、今の自分にはこれが精
いっぱいです。わからないところはカタカナで書いて
チェックして、聞き取れたままの発音を覚えようと心が
けています。

❷反訳
ディクテーションを行ったニュースを使って、1日に
ニュース二つ分を反訳できるまで声に出して覚えてい

ます。反訳トレーニングはとても難しく、始めは絶望的
にできないものです。私も以前は一つのニュースを反
訳できるまで60分以上かかってしまい、自分の頭の悪
さに嫌気が差しました。しかし、これを3～4カ月続け
ていると、60分かかっていたのがやがて15分でできる
ようになります。ここまでくれば、今度は復習に入り、1

日に五つくらいニュースに取り組みます。余裕があれ
ば③のトレーニングに移ります。

❸再度ディクテーション
恐らく、予想以上に聞き取れるようになって自分でも
驚かれると思います。この時点で間違えた箇所は、自
分の欠点として特に復習するようにしています。

❹3カ月前のEEのバックナンバーを復習
バックナンバーのニュースの反訳を繰り返します。3カ月
たつとほとんど忘れていますが、構わず覚えなおします。

英文の作り方に慣れてくると、だんだん楽になり、効果
が早く表れるので勉強が楽しくなります。また復習をす
ると、必ず忘れているところや曖昧なところが出てきま
すが、絶対に諦めないで、開き直って素直に覚えなおす
ことに専念した方が有益です。私は55歳になりますが、
年齢に関係なく、覚えれば覚えるほど不思議と脳のキャ
パが広がることを実感しています。

アンダーソン・クーパーの特別クリアファイル
を毎月10名様にプレゼント！！

応募方法は
SNS（Twitter、Instagram、Facebook）に
#CNNEnglishExpressをつけて
最新号の“一番面白かったコーナー”を書くだけ！

  
勤時、WONDERS AROUND THE WORLD

を聴くと、美しい世界に引き込まれて爽やかな
気分になれます。 （東京都・56歳・団体職員）

通

  
月号より購読を始めました。TOEIC800点を
持っており、英語論文も読めますが、話すこと

ができません。恥ずかしいので頑張ります！ 

 （北海道・28歳・ホテル従業員）
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ンジャミン・ボアズさんのマニアックな話題が
楽しみです。 （大阪府・45歳・会社員）
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語＋時事問題のポイントも学べて一石二鳥だ
なあと思いました。複数国の英語が聴けるの

も楽しい。 （鹿児島県・28歳）

英

僕の・私の勉強法

Readers’ Network

CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に
英語学習に関するエピソードを語っていただきます。

読者の声

昨年、ベルリン出張の際にブランデンブルク門の前にて




