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梅田学さん

（千葉県・会社員）

現在の英語力：英検1級、

通訳案内士、TOEIC945点

1日の学習時間：1時間（休日3時間）

本当に力の付いたEE学習法
仕事の関係で、海外と電話会議を行ったり、国際展示
会に参加したりしています。容赦ない速さのネイティブ
の生英語に対応するため、私が実践しているEE活用法
をご紹介したいと思います。

❶多聴　仕事などで忙しいと、家で机の前に座って学
習する時間は限られてしまいますが、通勤の往復時間
を生かして聴いています。細かなことにこだわらずに何
度か聴くとわからないところが明確になる上、英語に対
するスタミナが付く気がします。
❷精聴　ウォーミングアップ編を活用し、1文ごとに
ポーズを入れながら精聴し、英語→日本語だけではな

く、日本語→英語に口に出しながら変換しています。そ
うすることでわかっているつもりでそうでない箇所があ
ぶり出されますので、そこを重点的に学習します。かな
り根気が必要ですが、確実に力が付きます。実践編、強
化編では、シャドーイングとディクテーションを行ってい
ます。シャドーイングはアンカーになりきって行うこと
で、抑揚が付き、脱日本人英語のスピーキングの練習に
もなっています。また、ディクテーションも「わかったつ
もり」を排除するのに非常に有効です。
❸速読　❶と❷が完了したら、本誌をリーディングの教
材として活用しています。読む力が付くことで、リスニン
グを支える英語力の総合的な底上げになっているよう
に感じます。

上記のトレーニングを長く続けるために、完璧主義にな
らないようにしています。私は、この方法を続けたこと
で、TOEICではリスニングで満点を記録することがで
き、また、海外出張でネイティブ相手でも相手の話を止
めないで対応できるようになってきました。一方、街中
のレストランや店舗などでのくだけた英語の聞き取りに
はまだ課題があるので、今後もEEで学習を続けて、海
外での世界を広げて楽しんでいきたいと思います。

  
を買うようになってからリスニングが得意になり
ました。 長谷川元美さん（新潟県・27歳・公務員）

EE

  
とスクリプトがあるだけでなく、解説まで付い
ているので、本当にリスニングの勉強がしやす

いです。EEのおかげで「自分の英語力など大したこと
はない」と思え、努力を続けられます。
 大場朋香さん（愛知県・34歳）

CD

  
コーナー「江口裕之の英語で伝えるニッポン」
はとても役立ちそうです。2020年のオリンピッ

クに向けてニッポンを英語で説明する重要性はますま
す高まると思います。 （埼玉県・49歳・会社員）

新

  
スニング力強化にとても役立っています。
TOEIC900点以上のレベル用の教材があまり

ないので、非常に役立っています。英検1級取得を目
指したいです。 （大阪府・40歳）

リ

  
続購読しやすい価格でありがたい。英検1級対
策の教材として利用しています。

 （秋田県・40歳・公務員）
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僕の・私の勉強法
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CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に
英語学習に関するエピソードを語っていただきます。
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昨秋、鎌倉にて

あなたの 声 をお聞かせください
編集部では、読者の皆様の声を募集しております。ハガキに書
ききれないご意見・ご感想がありましたら、ぜひこちらまで。
▶▶ee@asahipress.com
※件名には「読者の声係あて」とお書きください。


