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T.Aさん

（東京都・大学生・20歳）

現在の英語力：英検1級、

TOEFL iBT 112点

1日の学習時間：3時間

1回で聞き取ることに集中
現在、私は大学の1年生です。CNNEEは、大学受験に
とらわれない、将来にも生きる英語力をつけるにはどう
したらよいか思案していた高校2年生の頃、英語の恩師
に薦められて定期購読をしました。
　当時から英語には自信があったものの、初めはウォー
ミングアップ編すらもほとんど聞き取れず、いら立たし
い毎日でした。しかし、ディクテーションを毎日1時間、
1カ月ほど続けたところ、９割方理解できるようになった
のです。それからは実践編にも手を伸ばし、「何がなん
でも絶対に1回で完璧に聞き取る」という気持ちで、1

回目に全神経を集中することを心掛けてディクテー

ションを続けています。これは、会話中に何回も聞きな
おすことは失礼ではないかと考えるためです。
　また、ディクテーションを終えた後は、スクリプトを見
て英文を確認し、何度も聴きます。次に、シャドーイン
グを２回行って、1セットが終了です。私は「語学は質よ
り量」と考えていますので、一つのニュースにかける時
間は長くとも1０分ほどにし、量をこなすことを意識して
います。

EEで学んだことをアウトプット
また、英語に限らず他言語も同様ですが、語学力向上
には「読む・聞く・書く・話す」の4要素をバランスよく
鍛えることが最も効率的だと思いますので、CNNEEで
「聞く」力を鍛えた後は、興味のある金融・経済の書籍
を読み、日々思ったことを日記のようなかたちで書いた
り、インターネットを通じて英会話を行ったりしていま
す。
　そのような「語学力向上のスパイラル」を生んでいる
のはEEのおかげです。EEはさまざまなレベルの人に
合った題材を、幅広い分野から提供してくれる非常によ
くできたリスニング、時にはライティングやリーディング
の教材であると思います。

  
月勉強しています！近々TOEICを受けるので、
1年前とどれほど変わっているかワクワクします！

 （埼玉県・20歳・大学生）

毎

  
語の発音が変化することを実例で体験するこ
とができて勉強になります。苦手なリポーター

を特に繰り返し聴いて、発音ごとまる覚えするようト
レーニングしています。 （神奈川県・55歳・会社員）

英

  
婦ですが、時代遅れにならないように毎月EE

から楽しく世界の情報を取り入れています。3

年間続けたら、TOEICの点数が自然と300点アップ
して855点を取りました。 （東京都・41歳・主婦）

主

  
真付きの記事で興味を持ちやすい内容が多い
ため、思っていた以上に魅力的でした。時間の

ない会社員にも最適だと思いました。TOEICの勉強
にこれからも活用したいです。（神奈川県・26歳・金融業）

写

  
続は力なり」。EEを使うと必ず合格できる！
TOEFL80点以上を取るために頑張ります！

 （栃木県・23歳・大学生）

「継

僕の・私の勉強法
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CNN ENGLISH EXPRESS（EE）の読者に
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読者の声

これまで勉強してきたEE。最近読んだ洋書とともに

あなたの 声 をお聞かせください
編集部では、読者の皆様の声を募集しております。ハガキに書
ききれないご意見・ご感想がありましたら、ぜひこちらまで。
▶▶ee@asahipress.com
※件名には「読者の声係あて」とお書きください。




